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A LA MESA DEL PARLAMENT

Els grups parlamentaris sotasignats, d’acord amb el que estableix I'article 147
del Reglament del Parlament, presenten la declaraci6 institucional segiient:

DECLARACIO DEL PARLAMENT DE CATALUNYA SOBRE
LA GARANTIA | ESTABILITAT D’ATENCIO INTEGRAL A
LES PERSONES AMB TRASTORN MENTAL | ADDICCIONS

L’Oréanitzacié Mundial de la Salut estima que els trastorns mentals afecten
cada any un 25% de la poblaci6é europea, tal com recull el Pla Europeu d’Accié
per a la Salut Mental 2013-2020, Pla que també posa de manifest la tendéncia
a una menor l'esperanca de vida en persones amb trastorns mentals, sovint
en una mitjana de 20 anys. D’altra banda, I'envelliment de la poblacié implica
un increment de-la prevalenca de la deméncia, que se situa entorn del 5% en
les persones major de 65 anys i del 20% en els que tenen més de 80 anys.

A Catalunya, 'abordatge integral de la salut mental i les addiccions era una
necessitat objectiva i avui una realitat gracies a I'impuls dels diversos agents
socials compromesos amb la Salut Mental al nostre Pais (associacions de per-
sones afectades, associacions de familiars, entitats proveidores de serveis pu-
blics, professionals...). professionals...) i també als diferents Governs de Cata-
lunya dels udltims anys i els grups parlamentaris, que li han donat suport.
Aquest suport es va traduir al seu moment en un Pla Director de Salut Mental i
Addiccions (2006); i al 2013 amb {’elaboraci6 del Pla Integral que, promou una
atencio a la salut mental des de I’acci6 Interdepartamental.

Aquesta evolucid historica fa evident que el Pla Integral de Salut mental i Ad-
diccions és un instrument clau per la millora de I’atenci6 a la salut mental de la
ciutadania i que compta amb un gran consens.
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Davant la preocupacio del Parlament de Catalunya per I'increment de persones
que poden patir al llarg de la vida un trastorn mental, amb inici creixent en la
infancia i adolescéncia i davant del fet que les deéigualtats socials també sbn
determinants en I'origen i desenvolupament dels trastorns mentals, és impor-
tant manifestar una accié des d’una perspectiva transversal.

Atés que el Pla Integral d’Atencié a les persones amb trastorns mentals i ad-
diccions és la concrecié d’una visié compartida que entén la salut mental com
un repte transversal i que pretén donar resposta als objectius seglients:

Contribuir a la millora de la salut mental i a la disminucié de les
desigualtats socials d’aquest col-lectiu, identificant les seves necessitats de
manera integral, millorant la seva atencié i incrementant la seva possibilitat
d’integracio.

Incorporar estratégies transversals de promocié de la salut, preven-

~ci6 de la malaltia, atencié i reinsercid social i laboral, possibilitant I'accié inte-
grada i complementaria dels serveis de salut, social, educacio, laboral i de la
justicia.
' Aconseguir un progrés significatiu en la participacio dels afectats
en primera persona i una opcio d’equitat i reequilibri a favor de la poblacié
més vulnerable. ' ' :

Disposar d’un instrument de planificacio de les politiques i accions
publiques que doni coheréncia a les accions que s’estan desenvolupant des
dels diferents departaments de la Generalitat per a |'atencié aquestes perso-
nes, amb criteris d’eficiéncia dels serveis publics.

El Parlament de Catalunya considera necessari i manifesta publicament la ne-
cessitat de compliment d’aquests objectius a partir de I'aplicacié de politiques
i accions de caracter integral i transversal adrecades a les persones amb tras-
torn mental i addiccions i creu fermament que cal garantir la seva continuitat i
estabilitat, amb un lideratge j supervisié que en garanteixi la cooperacié inter-
departamental. ‘ ‘ |
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