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Les projeccions estimades ,
Poden veure’s
de la Mortalitat per Cancer 105.000  _foctades oer dol

f|nS a I any 2020, seran de persones Segons el index de dol o grief index
* Lathan | Pri ,2014; B i
1 7500 aprox gltal'fese,‘;001;|,gg:oc:nalda perso?]qulue mor

poden veure’s afectades pel dol 6
persones.

Segons el index de dol o grief index
(Lathan | Prigerson, 2014; Barry i
altres,2001), Un 10% de les persones en

’ procés de dol pode n desenvolupar un
Poden veure’s 10.500 poipestuans
afectades per persones
dol complicat

*Analisis Estadistiques realitzades pel Pla Director d'Oncologia de Catalunya.
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya. www20.gencat.cat
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Unstitut Catala D"Oncologia aposta per una atencio preventiva
en salut 1 posa en marxa el seu primer
Programa Pilot d'Atencio al Dol oncologic en el context hospitalari.
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Alianca entre
unitats i treball
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S’inicia una primera etapa de planificacio del programa
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Inclusio de I'Atencio al Dol com a part de la intervencié integral hospitalaria.

Generar en els equips assistencials una cultura d'atencié al dol incorporada de
manera transversal per tots els serveis (UCP, Oncologia, Hematologia)

Atencio continuada al les persones en dol de pacients tractats en ICOHospitalet.

Identificacio, prevencié i tractament de la poblacié en risc de dol complicat
(RDC) evitant la prolongacio del processos. (Funcid preventiva i de

tractament. )

Atencio psicosocial especialitzada en dol en el context de la sanitat publica.
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Model Intervencio INDIVIDUAL

Abordatge psicoterapeéutic grupal

Afavorir la normalitzacié del procés de dol, facilitant I'expressid emocional
compartida de I'experiéncia amb persones en situacié semblant.

GRUPS Conduits per un psicoterapeuta grupal, un co-terapeuta i un observador
(objectiu técnic i docent).

m | | i Poblacio Diana del GRUP

Mateix tipus de
perdua

Criteris d'exXclusio
al grup de terapia de dol:

Criteris d'inclusio
al grup de terapia de dol:

* Farmiliars amb deteriorameni
cogniliv ile amb patalegia
piguidlrica greu

*  Familiars de pacents guee hagin
causal éxilug a I''CO DIR [CHY
OMNCO/HEMATO)

* Familiars amb malallia anca-

Familiarg de s guea Fac
" hemalalbgica acliva

Grup de terapia d’obertura lenta, continuat i .
amb opcié multifamiliar ey din any que hagn mart )
*  Peranes nsajors o edat
Es realitzaran sessions cada quinze dies amb una
durada d’una hora i mitja. (durada aprox 20 sessions)

Familiars gque rebulgin la
parlicigacid en &l grug
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Dades resum activitat =m0 .

tractament < tractament ¥ admin?stratiu A

Unitat de Unitat de,

psicooncologia: Treball Socta

"'.‘ Registre, enviament
/' . decartes i agenda .-

DADES DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA PILOT

...............
----------------------

. Inici enviament de cartes: 3 de Marg 2015
. Implementacio trucades telematiques: 18 de Marg 2015

x X X Deteccio i Derivacié

Inici seguiment PSO : 8 Abril 2015 v B ok L ¢ R
. Inici grups de terapia grupal de dol : 11 Novembre *“ W * ’*ﬂ* ﬁr‘ *

Ca.rtes de con'dol Sol-licituds Sol-licituds
enviades dle pacients d’inclusié en el 2015 d’inclusié en el
exitus a I'hospital Programa per a 56 Programa per

iniciativa del familiar
posterior a rebre la
carta de condol

deteccio de RDC

2016
128

963 184 41
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Familiars inclosos en 12 Visites a distancia
el Programa davant TSO per a deteccid
de RDC de RDC

224 181

Actualment dos grups de terapia
de dol en actiu.

Rgﬁ “gﬁ(

Grup de‘ persones en dol Grup de persones en
per la perdua de la parella dol per la pérdua del
pare

P-PAD
P P

22 Visites a distancia
TSO per a
valoracié/seguiment i
derivacions altres
serveis

B

Primeres Segones

67® 116

Grups de psicoeducacio
puntuals

Grup de Nadal de
Cadira Buida
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Dades resum Actualment dos grups de terapia

tivitat de dol en actiu.
gc IVita B A B A
1er Trimestre gﬁ g#

Grup de persones en dol Grup de persones en
per la pérdua de la parella dol per la pérdua del
0-F a-q gare
29 Visites segones 6 visites primeres
Cartes de condol Sol.licituts Sol.licituts 12 Visites a 22 Visites a Primeres Segones
en\w‘ades de pacients d’inclusio6 en el d’inclusio en el distancia TSO per distancia TSO per
éxitus a I'hospital Programa per a Programa per a deteccié de RDC a PSO PSO
detecci6é de RDC iniciativa del valoracié/seguime
familiar posterior a nt i derivacions
rebre la carta de altres serveis

condol

186 46 8 53 6 10 22
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ICO I'Hospitalet ICO Badalona ICO (_Eirona

Hospital Duran i Reynals Hospital Germans Trias i Pujol | Hospital Doctor Trueta
Av. Granvia de L'Hospitalet, 199-203 | Ctra. del Canyet s/n Av. Franca s/n

08908 L’'Hospitalet de Llobregat 08916 Badalona 17007 Girona
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