
«Com puc afavorir el confort 

físic de la persona atesa»

Taller

Què haig de saber de les cures físiques de 

confort? Què haig de fer per donar suport a la 

persona cuidadora tenint en compte el confort 

físic de la persona atesa? Com em puc comunicar 

amb la família per donar-li suport en el confort 

físic de la persona atesa (fer-li la higiene, 

canviar-la de postura, calmar-li la sequedat)?

En aquest taller treballem recursos pràctics de 
cura física des de la comunicació assertiva, i les 
actituds i els límits per donar suport a la persona 
cuidadora familiar. 

Dirigit a 

Voluntaris de persones amb malalties avançades 
en procés de fi nal de vida 

On? Quan?

EspaiCaixa Bonanova

C. Berlinès, 4-6, Barcelona

Primer dimecres de mes de 18 a 20 h

Durada: 

2 hores per compartir:

La facilitació de suport des de la 
comunicació, les actituds adequades per 
acompanyar i la confi ança, a través de 
dinàmiques participatives.

Inscriu-t’hi i rep més informació:
902 931 641 
escola@escolacuidadors.org
De dilluns a divendres, de 9 a 20 h
www.lacaixa.es/ObraSocial

«Construïm espais 

d’acompanyament»

Conferència col·loqui

Com puc ajudar la família a crear espais 

d’acompanyament? Els puc reforçar amb un 

acompanyament tranquil i ple de matisos? Puc 

generar moments de vivència compartida i 

signifi cativa entre la persona i la família?

En aquesta conferència col·loqui parlarem 
de les eines per donar suport a la família en 
l’acompanyament al domicili planifi cant tant les 
accions de confort emocional, com el temps de 
cura pròpia de la persona cuidadora.

Dirigit a 

Voluntaris de persones amb malalties avançades 
en procés de fi nal de vida 

On? Quan?

EspaiCaixa Bonanova

C. Berlinès, 4-6, Barcelona

Tercer dimecres de mes de 18 a 20 h

Durada: 

2 hores per compartir:

La comunicació i els límits de l’empatia, des de 
la comunicació assertiva i des de les actituds. 

La facilitació de suport des de 
lacomunicació, les actituds adequades 
per acompanyar i la confi ança, a través de 
dinàmiques participatives.

Inscriu-t’hi i rep més informació:
902 931 641 
escola@escolacuidadors.org
De dilluns a divendres, de 9 a 20 h
www.lacaixa.es/ObraSocial


