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El consumidor dedica una
mitjana de 3h i 1 minuts a la
setmana a la compra
d’aliments

Observatorio del consumo y la Distribucién alimentaria.
Resultados 2011. Ministerio Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente

Els supermercats tenen contacte directe amb el
consumidor, pel que son un sector clau per
desenvolupar programes d’intervencio nutricional

Estrategia NAOS, 2005
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Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers -

Observatori de la Salut Dr. Carles Vallbona
Fundacio Hospital Asil de Granollers

La missio

Generar iniciatives al voltant de la salut que
apropin la FHAG a la societat i que contribueixin
a millorar el seu benestar mitjancant I'educacio
sanitaria i la recerca, amb el suport i participacio
del teixit social i empresarial de la ciutat i la
comarca
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Hospital General de Granollers

Hospital Universitari U
Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers

Hospital General de Granollers
Fundacid Hospital Asil de Granollers

Observatori de la Salut Dr. Carles Vallbona
Fundacio Hospital Asil de Granollers

Inici | Presentacio | Arees | Patrocini | Sala de premsa Contacte

. . Notesd
Benvinguts a I’Observatori o ccPreme

Dr. Carles Vallbona

Altres notes de premsa »

ELS PROBLEMES DE MEMORIA
L'any 2004, la Fundacio HospitalAsil de Granollers CENTRARAN LA PROPERA
va crear fObservatori de la Salut Doctor Carles XERRADA DE L'AULA DE LA SALUT
Valbona, frut de la historica vountat de la St
Fundacio per a la milora del servei a la poblacid i de i —
la inquietud cap a temes socials que impliquin la DE GRANOLLERS FORMARAN A
societat en la millora de les condicions de vida FAMILIARS | CUIDADORS DE
MALALTS ~ AMB DEPENDENCIA
GRACIES AL SUPORT DE L'OBRA
SOCIAL “LA CAIXA"

L'Observatori va néixer amb una clara voluntat
d'apropament entre la Fundacid i la societat civi,
amb a finaltat de reforcar el seu paper de referent
ila seva preséncia activa a la vida de la comarca

collaboradors:
L'Observatoride la Salut té coma objectius, per una part fer accions que millorin la comunicaci i el
coneixement entre la societat i MHosptal 3m ., eoNEo
Diatra banda, la promocié dactuacions en Fambi de leducacié santaria, en camps com els habits

Alon

alimentaris, el suport a les empreses en la promocid de comportaments saludables dels seus
treballadors o proporcionant instruments dnformacié i formacid per a la milora de la propia salut

W

aliment

compra saludable)

2008

Aptintate a la

compra
saludable
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Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers

Com? donantinformacio sobre
alimentacio saludable — equilibrada
aportant un valor afegit als aliments

Tanins,
fenols,
alcohol,

Fibra, vitamines,
pectina,
minerals, ...
T 4
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Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers
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Hospital Universitari
Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers

. aliment

compra saludable )

Vine a Coaliment a descobrir una

nova manera de comprar. Els

un espai de
compra
saludable

Menjar sa
rrviure i
millor

| moka més relacionada amb of mén de Falimentacio
saludable |2 podris trobar a parte d'ara a Coaliment.

Amb
lassessorament
clentific de

I'OSVA

nous materials informatius que periddis
posaran al dia dels beneficis de |2 compra 54

LObservatori de la Salut Dr. Carles Valld
Asil de Grafiolers (OSVR)
( d

Gaudeix del
menjar,
variant els tipus

d’aliments
diariament

La dieta

saludable ha
de ser equilibrada,
variada, agradable
i suficient
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Hospital Universitari
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Metodologia

Estudi d’intervencié comunitaria, quasi-experimental

2009

20 Botigues
CoAliment

ealiment

2011

« aliment

compra saludable )
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Evolucio de les unitats de venda

- En el grup intervencio s'observa un augment en les
vendes d'oli d'oliva verge i verge extra al 2010 i que es
mante al 2011. La venda d'oli d'oliva no verge va baixar
al 2011. La venta de l'oli de llavors es va reduir

- En el grup control la venda d’oli de llavors es va reduir.

- En el grup intervencio la venda de fruits secs va
augmentar al 2010 | mantenir al 2011. Les vendes dels
fruits secs no recomanats es van reduir de manera
significativa.

- En el grup control no s’observaren canvis
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Conclusio

La intervencio nutricional realitzada en els establiments
“CoAliment Compra Saludable” afavoreix la compra d’oli

d’oliva i fruits secs, que contribueix a la promocio de la salut

a nivell comunitari.




El raco de la salut € 8




