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"No hi ha salut sense salut

mental”

= Politiques publiques de salut
mental

= Promocio de la salut mental

= Prevencio dels trastorns
mentals

= Millorar la capacitacio de
I'atencio primaria

= Lluita contra l'estigma i la
discriminacio

= Atencié comunitaria i integral
= Coordinacio interdepartamental
i intersectorial

* Formacio dels professionals

= Potenciar la recerca i
I'avaluacio
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Depressio- Impacte Economic Catalunya
2006

Salvador-Carulla L, et al. Cost of Depression in Catalonia (Spain). J Affect Disord 2011; 132 (1-2):130-8.

Estudio COSTDEP Cataluna 2006 Cost TOTAL: 753.357.926 €/any
Costos Directes = 155.575.354 € /any (21,2%)

0
< 6;’1 /},0,80/0 Costos Indirectes = 579.782.573 € /any (78,8%)
,6%

Cost per capita: 253€/any

M Primaria

-3,7% Especializada
Hospitalizacion

® Farmacos
Mortalidad

® Morbilidad IT

® [Incapacidad Permanente

Analisi de Costos de 1a Depressio basat en la prevalenca ESEMeD-SAMCAT, i registres oficials
incloent: Cost Sanitari Directe de serveis médics, psiquiatrics i de tractaments farmacologics;
Cost de Mortalitats per Suicidi atribuit a Depressio; Costos de morbiditat (absentisme d’IT i
Incapacitat Permanent IP ,-no INCLOU '"presentisme' -) associats a les repercussions de la

‘ Parc Tauli Sabadell Depressio al Treball.

Salut Mental



Principals trastorns cronics que pateix o ha
patit la poblaci6 de 15 anys i més, per grup
d’edat i sexe. ESCA cCatalunya, 2011

15-44

Trastorns cronics
Al-lérgies croniques
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Migranya
Depressio /ansietat
Colesterol elevat
Artrosi, arfritis o reumatisme
Pressio alta
Mal d'esquena cronic cenvcal
Asma
Morenes
Problemes cronics de pell

15-44

Trastorns cronics
Migranya
Mal d'esquena cronic cenvcal
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Depressio /ansietat
Anémia
Al-lergies croniques
Bronquitis
Varices a les cames
Mala circulacio de la sang
Artrosi, artritis o reumatisme
Morenes
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%
255
245
21,3
19,4
18,1
16,7
16,7
14,8
14,8
12,3

8,9

45-64

Trastorns cronics
Pressio alta
Colesterol elevat
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Artrosi, artritis o reumatisme
Depressio /ansietat
Mal d'esquena cronic cenvical
Bronquitis
Morenes
Mgranya
Al-lérgies croniques
Varices a les cames

45-64

Trastorns cronics
Artrosi, artritis o reumatisme
Mal d'esquena cronic cenvical
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Bronquitis
Depressio /ansietat
Mgranya
Varices a les cames
Mala circulacio de la sang
Colesterol elevat
Pressio alta
Morenes

Homes

%
35,1
345

30,7
21,4
19.0
16,9
15,9
14,0
12,5
12,5

1

1.4

65-74

Trastorns cronics
Pressio alta
Colesterol elevat
Artrosi, artritis o reumatisme
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Problemes de prostata
Mal d'esquena cronic cenvical
Diabetis
Cataractes
Altres malalties del cor
Depressio /ansietat
Varices a les cames

Dones

%
457
438
431
36,1
34,5
33,5
31,0
31,0
28,9
27,8
23,6

65-74

Trastorns cronics
Artrosi, artritis o reumatisme
Pressio alta
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Colesterol elevat
Bronquitis
Varices a les cames
Mala circulacio de la sang
Mal d'esquena cronic cenical
Depressio /ansietat
Morenes
Cataractes

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2011. Departament de Salut

%
60,4
36,7
33,7
30,5
30,2
26,6
25,0
20,3
19,6

v

19,4

%
63,9
59,7
55,0
51,2
50,3
495
495
48 8
424
32,9
32,8

75i més
Trastorns cronics
Cataractes
Pressio alta

Problemes de prostata

Artrosi, artritis o reumatisme

Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Varices a les cames

Mala circulacio de la sang

Colesterol elevat

Mal d'esquena cronic cenical
Incontinéncia urinaria

Altres malalties del cor

75imés

Trastorns cronics
Artrosi, artritis o reumatisme
Pressio alta
Cataractes
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal
Varices a les cames
Mala circulacio de la sang
Mal d'esquena cronic cenvical
Bronquitis
Colesterol elevat
Incontinéncia urinaria
Depressio /ansietat

%
57,1
54,4
48,8
433
39,4
36,8
36,8

30,1
27,7
26,4

H]

251

)

%
772
70,1
62,5
60,6
54,2

)

54,2
50,0
42,6
42,5
37,3
36,0



Prevalence of mental disorders in primary care: results
from the diagnosis and treatment of mental disorders

in primary care study (DASMAP) Soc Psychiat Epidemiol (2010) 45:201-210
Antoni Serrano-Blanco - Diego J. Palao - Juan V. Luciano - Alejandra Pinto-Meza -

Leila Lujan - Ana Fernandez - Pere Roura - Jordan Bertsch -
Merce Mercader - Josep M. Haro

Prevalenca any dels 8 trastorns mentals més freqiients en I'APS segons
geénere

' 1 1 1 1 1 1 1

Qualsevol trastorn mental

Fobia social

Trastorn adaptatiu (qualsevol)
Distimia

Dependéncia / abus de substancies i Dones

<y s s . HH
Agorafobia sense historia d'angoixa omes

Fobia especifica

Trastorn d'angoixa amb o sense agorafobia

Episodi depressiu major r

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Font: DASMAP, 2006
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Mortalitat trafic vs suicidi

(Catalunya 1999-2009)

Accidents de transit vs Suicidis 1999-2009
14

12

10

Taxes per 100.000 hab.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Parc Tauli Sabadell . . . e e
Hospal Ui =@ Accidents de transit  =®= Suicidis
Font: Registre de Mortalitat de Catalunya
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Poblacio de referencia i serveis de SM 2013

St. Lloreng
Savall

Castellar

del ¥
® Sentmenat

Palau-Solita
i Plegamans

Sahadell Polinyd

Sta. Perpetua

Badia de Mogoda
del V. Barbera

‘Ripollet

Cerdanyola
del V.

Salut Mental Adults

Salut Mental Infantil i Juvenil

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
Salut Mental

Badia del Vallés 13.563 Castellbisbal 12.407
Barbera del Vallés 32.436 Gallifa 200
Castellar del Vallés 23.363 Matadepera 8.669
Cerdanyola del Valles 57.892 Rellinars 735
Montcada i Reixac 34.689 Rubi 74.484
Palau-solita i Plegamans 14.484 Sant Cugat del Vallés 84.946
Polinya 8.106 Sant Quirze del Vallés 18.994
Ripollet 37.422 Terrassa 215.678
Sabadell 207.938 Ullastrell 1.981
Sant Lloreng Savall 2.417 Vacarisses 6.231
Santa Perpétua de Mogoda 25.606 Viladecavalls 7.411
Sentmenat 8.521

subtotal Est 466.437 subtotal Oest 431.736
Vallés Occ 898.173 (11,9% del total de Catalunya)
Catalunya 7.570.908

* Font: Padré municipal 2012

»>Atencié ambulatoria adults (CSMA 1i1I): 8.497 p.
»Hospitalitzacio d’aguts: 30 llits

»Hospitalitzacié de subaguts: 6 llits (2008)
»Unitat Hospitalaria de Desintoxicacié: 6 llits
»Hospital de dia d’adults: 20 places

»Servei Rehab. Comun. Antaviana: 125 p.
»Programa de dispensacié de metadona : 308 p.

»>Atencié ambulatoria infantil i juvenil (CSMIJ-I-II): 3.116 p.
»Hospital de dia d’adolescents: 20 places
»Hospitalitzacié d’aguts infanto-juvenil: 4 llits




Noves accions SM concertades
CatSalut 2006-2013

Total €

Evolucié de la Contractaci6 del CatSalut per Salut Mental Parc Tauli

Aguts: 26%
2.000.000,00 J‘, 10-4% Ambutatori—73%
1.800.000,00 —M —$— i
1.600.000,00 1 gl K -
1.400.000,00 H—("'—"/ ——
1.200.000,00 4\-=.—
1.000.000,00 /I/

800.000,00 .,
600.000,00 —
400.000,00 | mmmmHE s X X Zas K K
200.000,00
0,00 ; ; ; ; ; ; ; .
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Anys 2005-2012
—4— CSMA == CSMIJ HD ADOLES HD ADULTS == ANTAVIANA =8= UHPA
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Any 2008 fins 2010 i posteriors:

No s’ha concertat cap nova accio per a desenvolupar el Pla Director de

SM i Addiccions en el territori de referencia del CSMPT.

*Programa en risc per finangament fora de compra de serveis.



Alineacio amb
I'estrategia del Pla
Director

Implicacié dels carrecs
de responsabilitat i de
tot I'equip de
professionals en la
proposta i avaluacié
d'indicadors de resultats
a través del model EFQM

Aplicacio de tractaments
basats en I'evidencia.
Guies cliniques

Parc Tauli Sabadell

Hospital Universitari
Salut Mental

LIDERATGE (10%)

GESTIO DE RECURSOS HUMANS (9%)

1. Model organitzatiu (3/4)

Dr. PALAO:

* Plaoperafiu / pressup
<2des.

+ EFQM2007®

®* Revisioi Traspas de
resp. funcionals. per
programes. @

* Noumodel

organitzafiu
Hosptlizact parcia
(ferT2007) ©

1. Complment de modef DPPO  raspas dobjectus

I pertotsels professionals, sequiment semestrl (6

objectus/ prof) < fer . 2007 @

2. Entrevistes individuals amb tots els professionals.
Revisid i adaptacio de RRHH i dels perfs professionals
ales necessitats dels programes. @

POLETICA T ESTRATEGIA (9%)
J ient Pla de milora auditories Aquts-

™| ugéncies 200607 > 70%. Dra, G. Garcia

3. Projecte funcional programa de subaguts provisional
enU. Aguts <21 desembre. Dr. Palao  Dra. G.
Garcia

4. Desenvolupament model autogestio / Comité de
Gestid del CSMPT > 5 reunions anuals

ALTANCES I RECURSOS

v Programa SAV-AP Sabadell G. Severino /
X. Campama | A, Granero

9, Aplcacid i Coordinaci PT: ©

v Avaluacio funcional pacients ingressats (i/2)

i egistre TMS (min. anual) amb GAF
(revisid registre informtic > 90%)

v Psicosis iT. Bipolar desvinculats < 5%
(analisis semesfral).

A

30 total i parcial: >= 80%

| |3 A Gespesa s espectics Caps Avea
0

5. Estratégia integracid teritorial SSMiAdd (CSMPT
[CASD ICSMHCS / CSM-SSJDD). Actes de reunio.

6. Adeptacid del SICLO a SM (48) . Palao: ~ @

+ Millra registre interconsulta psiquidrica a
Ucies i Hospital.

+ Millra registre T Autoltiques a Ucies /Obs.

+ Wil reg. subprogrames TMS i PTI: C.Eutmit.
[C Antips. [SRC / Prog.Desvinc. GAF-CiF

+ Identficacio administrativa d'episodis tancats
(ales) ambulatoris.

+ Modiicacions plantiles HC (aud)

+ Consultes per diagndsic (gesto clinica)

7. Programa PRODEP /SM A, Granero , M. Carmona
Reallzar PAI> 8 casos ~ @

Gaesamb> 6% e, semenel

lquinzenal. Sr. A. Granero

PRODUCTE ASSISTENCIAL
10. Elaboracio Cartera de Servels de Psicoterapies
> Juny 2007 Tots els psicolegs

Programes estables de psicoterapia
grupal realitzacid. (45) grups fany ©
Programes t. Adaptaius. A. Prinéria @
Psicodiagnostic @

14. Elaboracid Pla de formacid continuada intem
adaptat ala cartera de serveis. (compliment 2 80%)
Sr. X, Campama

VALOR PER LA SOCIETAT (6%)

I 15. Vinculaci societati tertor (34):

* Nopresentats CSMA CSMI : primeres i
sequiments < 15% (grupal) @
Anul{acions intemes: reduccio 25%
» Afencio a famlies: aduts > visita fany TMS;
infantil > 1 vista fam. tofs ls pacients (>35%).
Programa d'atencio a disminuits psiguics amb
T ifamies

16.Pla de recerca- inovacid/ docéncia @

PROCESSOS (14%) SATISFACCIO CLIENT EXTERN (20%) RESULTATS (15%)
| CONTINUUR ASSISTENCIAL | [ASSSTENCA
4 Aprovact | pubicaci dels protocols adaptables a | | 11, Llisa esperaorindria 46 ; prferets < 5 dper | | 5 ECONOMICS:
SICLO (>46) Dra. . Garcia {oes es ABS CSMA fer semeste 07 1 CMI 1 Compliment ressupot gests > 8% ©
v Esquizofiénie- Trimestre 2007) (grupal) ®
v Trastom Bipoler 6, ACTVITAT (51) Responsables Uritas SET 07
v TOAH (nf) 12.Reurions regulrs AAFFMN- Sabadel Implantacio | | - Aguis >520 (EM18) 358/ EV 18,92
Y T proés fesposia sl T0% < Ddes. © + UDH> 130 (EN <) 7T EM1 1255
v T LimtPersonltat/ o UCA>B0(EM<18)41/EN 184
v Depressid + HDiaaduls > 120 (sessions > 3200) 142 283
+ HDia adolescents > 70 (sessions > 3000) 35
SATISFACCIO CLIENT INTERN (9%) 11842
gmgg;ggxgﬂg: 18P (e, || 73 Reunions finerars Dreccit amb 15 s equps SRC Antaviana > 10.200 s
" " Miea e + Subaguls > 50 (EM <30 ) 46
CAS): Primeres

* Adults (CSMAI+11)> 2700/ 2488
* Infanto-jvenil>1.100 / 1.193

7. QUALITAT (3/4) Dra. Garcia Dra. Severino:

* Reingressos psiquitrics (3/4): 2) < 30 dies: Aguts i

HDia <8 b) < 90 dies: Agus  HDia < 18

*ndex de riteracio (23): Adults CSMA < 12/8.3
Infanto-jvenil <9 82

* Compliment c. informat ingrés voluntari Circuit

SERVEI CATALA DE LA SALUT
8. Objectius compra de serveis de salut mental >30% Dr.
Palao ©

Resultat
17. Programa TMS: >= frev. fany PTI > 80% dels TMS
registrats

GENERAR VALOR DE SALUT
9. Analis sistematica de la mortaitat per suicii (33)
+ Registre suicidis i analisis sistematic grup
moraitat 100%
* Mortalat evitable 0 (suicidis Unitat Aguts)

(]
* Registre i sequiment especiic T.
Autoltiques >35%

Diego J Palao Vidal

9 Basics i 17 d' excel lencia =26

Data /01/2007

Helena Ris




Cooperacio SM-AP Tauli / ICS 2006-2012

Evolucio llista d'espera 1° visita SM (dies)
CSMIJ

CSMA
150 -
100 -
5011
0-
Preferents Ordinaries

02006 O 2007 @ 2008 O 2009 @ 2010 O 2011 = 2012

40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

Preferents (0]

rdinaries

02006 02007 @2008 02009 @2010 002011 W 2012

Evolucio de l'activitat ambulatoria SM (n° visites)

C 1T T T —

12 Visita Successives

|E|2006 @ 2007 02008 @ 2009 m 2010 m 2011 m 2012
Parc Tauli Sabadell
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Institut Catala
de la Salut



Evolucio de l'activitat hospitalitzacio i urgencies psiq. CSMPT
2007-2012

NOM DEL CENTRE AGUT % SUBA GUTS % .
H Sabadell (Aguts) 456 @ 72 51,43% Penetracio de les altes del
H psiquiatrica Sant Boi (BM. CASM) 47 69% 16 11,43% . .
H Mitua de Terrassa 46 32,86% 6TS Valles Occidental Est a
H psiquiatrica H Granollers (BM. CASM) 15 | 2,77% U -
H psiquiatrica Sant Boi (SJD.SSM) 6 | 1,11% 2 1,43% la resta d HOSP""CllS de la RSB
Fund. Sociosanitaria BCN 5 0,92%
Institut psiquiatric BCN 5 0,92% any 2007
Unitat Polivalent Creu de Molers (subaguts)
(SID,SSM) 4 2,86%
H psiquiatrica Martorell (Sagrat Cor.SSM) 3 0,55%
H psiquiatrica Santa Coloma 2 0,37% ,
H Mataré (Aguts) 1 ]0,18% i l l
H St. Rafael 1 0,18% Hosprral |1'ZGC|O al
TOTAL | 541 140 CSMPT 2007-2012
1200
1000 Y

800 e

600

400

—m— T
200 —_— - =
0 T T .
2007 2008 2009 2010 2011 2012

—— Altes Hospitalitzaci6 —=— Altes Hospitals Dia

Altes Urg.x1000 Trasllats altres hosp.

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
Salut Mental

*2008: obres ampliacio en 6 llits de subaguts /disponibilitat reduida 50% de llits 6 mesos



Informe Benchmarking CSMA 2012 - UCH

1.7 visites per habitants
periode: 2012 | filtres: tot

200

CSMA17
valor: 194.28

desv. a mitja: 37.54 (23.95%)
desv. atop 5: 12.94 (7.14%)
160 ’
120
80
40

4.1 ingressos economics totals per pacients atesos
periode: 2012 | filtres: tot

4,
Cs,
%’6

450

CSMA17
valor: 220.05
270 desv. a mitja:
desv. atop S

21.80%)
-38.46%)

90

Parc Tauli Sabadell

Hospital Universitari
Salut Mental

1.4 numero de pacients per personal assistencial directe

periode: 2012 | filtres: tot
7oo
560
CSMA17
420
valor: 301.02
desv. a mitja: 30.62 {11.32%)
desv. a top 5: -90.40 (-23.10%)
280
140
[:}
3 g © Q > N P & & N I g N o4 v
F FFFFF Ny NS S Sy F S
F F F F EF ¥ F F E F F & S &F &
4.2 dotacié econdomica per poblacié
periode: 2012 filtres: tot
10,000
e.000 CSMA17
’ valor: 6225.78
desv. a mitja: -740.57 (-10.63%)
desv. a top S: -2271.35 (-26.73%)
6,000
4,000
2,000
o
o & & & 3 o & ® o A © &
- & S 5 5 & S S = & i
5 ¥ 5 S = 3 5 =5 5 < <€
& & & & & & & & & &



3,500

2,800

2,100

1,400

Informe Benchmarking Hosp. Aguts 2012 - UCH

1.2 numero d'altes per personal assistencial directe
periode: 2012 | filtres: tot

120

96

72
HAO7
valor: 33.77

48 desv. a mitja: -8.32 (-19.77%)
desy. atop 5: -8.32 (-19.77%)

24

4.1 ingressos econdmics totals per pacients atesos
periode: 2012 | filtres: tot

HAO7
valor: 2898.73
desv. a mitja: 149.61 (5.44%)
desv. atop 5: 149.61 (5.44%)
o
~2~‘§° %"é\ e?gr ~2~‘§>

Parc Tauli Sabadell
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S

9,600

6,400

3,200
& &

3.1 estada mitja a l'alta de pacients

periode: 2012 | filtres: tot

25
20
HAOD7
valor: 12.78
desv. a mitja: -2.15 (-14.40%)
s desv. atop 5: -2.15 (-14.40%)
10
5
0
& 3 & &
& & & &

4.2 dotacio econdomica per poblacié
periode: 2012 | filtres: tot

16,000

12,800

HAO7

valor: 4062.02

desy. a mitja: -3261.70 (-44.54%)
desy. atop 5: -3261.70 (-44.54%)



EAADESRIervenciommuitimyvell

European
Alliance
Against

La depressio
es pot curar

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
Salut Mental
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sabacdlell vs Terrassa 2007-2008
40 vida & artes
European .
f— sociedad EL PAIS, lunes 10 de mayo de 2010
DE ‘ ° / °
. Un plan contra la depresion baja
O 1 . d . . d .
un 30% los intentos de suicidio
Funciones de supervivencia I En Espana, s6lo Cataluna aplica este proyecto europeo que reduce las tentativas
| M f;?:%;géfg%ggg LA;EL‘,‘OE,?AR I:\nas:?r::;i?; ::iiic:j;ax:utolesiones intencionadas

censurado

Supervivencia acum
o o
@ ©
1 1
¥

o
=
1

0,6

T T T
200,00 300,00 400,00

TEMPS

T
100,00

-Test Log rank p< 0.001

"Effectivenes of a telephone management
program for patient suicide attempt”.
Cebria et al, J Aff Disorders, 2012

Parc Tauli Sabadell

Un plan europeo que promueve
que los servicios sanitarios hagan
un seguimiento estrecho de las
depresiones ha demostrado su efi-
cacia para prevenir intentos de
suicidio hasta un 30%. Los alenta-
dores resultados de este progra-
ma, que forma parte de la Alianza
Europea contra la Depresion (EA-
AD) —a la que pertenecen paises
como Austria, Francia, Alemania,
Holanda, Portugal o Italia—, se
confirmaron en la sanidad de Ca-
talufa, en la linea de lo ya estudia-
do en Nuremberg (Alemania). En
Espaiia, el suicidio es la segunda
causa de muerte en la poblacién
entre 15 y 40 afios. Haber realiza-
do una tentativa previa y padecer
un trastorno depresivo son sus
principales factores de riesgo.
Sélo el 9% de los adolescentes
atendidos en Urgencias del Con-
sorcio Sanitario Parc Tauli de Sa-
badell tras una tentativa de suici-
dio volvieron a intentarlo en los
12 meses siguientes, en 2009. A
todos se les apolicé un protocolo

2006 N 2007

BUL R.CH DIN ALE IRL GRE ESP ITA CHI

LET LUX HUN MAL HOL AUS POL POR RUM FIN SUE R.U. FRA

Il CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS

M PAISES DE LA ALIANZA EUROPEA CONTRA LA DEPRESION
(por cada 1.000 euros en firmacos) .

Escocia (Edimburgo) Finlandia (Helsinki)

Sabadell +3% s Tarrasa -2,3% Bélgica (Lovaina) 5
L\ Estonia (Tallin)
3700 Inglaterra (Kent) .
Irlanda (Cork)
3.650 P Alemania (Wuerzburg)
3.600 Francia (Pontoise) ———== .
3.550 /'7 ;
Portugal (Lisboa) Hungria (Pecs)
3.500 Eslovenia (Ljbliana)

2007 2008 Espaiia (Barcelona) Italia (Bozen) Austria (Innsbruck)

Fuente: EAAD, Eurostat e Instituto Catalén de Salud. EL PAIS

1/
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Suicidis 2008-2012

Taxa anual de Suicidis Valles Occ. Est (Sabadell) x 100.000 hab.

MEDICINA

INSTITUT

2 4 «®-Total suicidios x 100.000 h.
<@ Hombres
<> Mujeres

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari 1
Salut Mental

2008* 2009* 2010 2011 2012

v" *Fins 2009: 300.667 habitants.
v A partir de 2010: 474.778 habitants. ~ 1axa a Espanya 2010: 6,8 / 100.000 h.



Original
El coste social de la depresidén en la ciudad de Sabadell (2007-2008)

Montserrat Pamias Massana®P?, Carlos Crespo Palomo®d:*, Ramén Gisbert Gelonch?-¢
y Diego . Palao Vidal**  Gac Sanit. 2012;26:153-8.

Tabla =
Dias de incapacidad laboml transitoria v oo ste asociadol?
Ao 2007 Ao 20032
Dias Coste (£) Dias Comte (€]
Hormb s C4 15 3383275 42092 Ida0ea
Mujeres 114. 7 L1ra5ar O3 507 4 285143
Total 153 949 2h5]as? 141 599 f3331¢81

Reduccio de cost indirecte per millora de la
morbiditat (absentisme per IT associat a
OO el Depressio) en 2008: 1.228.782 €
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Principals canvis dels serveis especialitzats que
implica el Pla Director de Salut Mental i Addiccions

1. Integracio de serveis en base
territorial

2. Adaptacio de la cartera de serveis
a les necessitats dels pacients (basada
en l'evidencia cientifica)

3. Millora en la gestio clinica: avaluacio
de processos i resultats
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PLA D’ESTRATEGIC CSMPT 2011-2013:

1. Integracio dels serveis de SM i Addiccions de I’area sanitaria de
Sabadell: Dimensions administratives i Dimensions cliniques

2. Adaptaciod de la cartera de serveis de SM i Addiccions a les

necessitats dels pacients i a la prioritzacié del Pla director

3. Aplicacioé de la metodologia de gestié clinica i de la qualitat: re-

disseny i avaluacio de processos i resultats de salut

4. Potenciar la integracio de I'atencio6 sanitaria especialitzada amb
primaria: continuum assistencial AE/AP

. Cartera de serveis especifica de SM en AP / Desenvolupament

de programes integrats de psicologia infermeria especialitzada
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PLA D’ESTRATEGIC CSMPT 2011-2013:

5.Satisfaccio dels usuaris i dels professionals: servei

d'excel-léncia i de referencia al sector i al territori.

6.Formacidé i docéncia: comptar amb un pla anual de formacié

continuada i docéncia universitaria.

7.Recerca: Linees d’epidemiologia psiquiatrica i factors de risc

(Observatori de SM de Catalunya); esquizofrénia; i diferencies de genere

en els trastorns mentals; Adaptacio de TIC’s a SM.
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Pla de Salut 2011-2015: Un sistema meés
orientat al malalt cronic

4 )
- Depressio (2012) /TMS-TMG (2013)
Processos clinics integrats - implantacio GPC )
*Psicosi incipient/ Pla Integral Autisme
J
)
PN GG i brevencis -Guia salut fisica en malalts amb TMS
P ‘Guia Tabac i SM
W,
\
Autoresponsabilitzacio del Pacient expert amb Depressié
pacient i foment de I'autocura p P
J
)
Alternatives assistencials en un -Alternatives a I’hospitalitzacié convencional
sistema integrat -Model integrat sanitari i social
- J
é , )
Programes territorials d’atencio Programes territorials d’atencio a la cronicitat (TMS
als pacients cronics complexos complex/ discapacitat intel-lectual amb TM i
patologia organica)
N J
é )
Us racional del medicament Implantacio de la recepta electronica en els centres
de SM
- J
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6. Linies estratégiques

Linia estratégica 1

Promocid de la salut mental i impuls de les accions
necessaries per al desplegament del programa de lluita
contra l'estigma

Linia estrategica 2

Promocio de la integracid de les intervencions dels servels
de salut, social i educatius de la petita infancia, de la
poblacid en edat escolar i de 'adolescéncia amb especial
risc o vulnerabilitat

Linia estrategica 3

Promocid de la participacid ciutadana i social de les
persones afectades i promocid dels seus drets en els
entorns assistencials

Linia estrategica 4

Promocid i millora dels programes de suport a les families
curadores de les persones amb trastorn mental

Linia estrategica d

Promocio de les accions necessaries per a la consecucio
activa de la inclusid comunitaria de les persones adultes
amb TM greu i addicions

Linia estratégica 6

Promocid de les accions necessaries per a la insercid
laboral de les persones adultes amb Th greu

Linia estrategica 7

Millora de I'atencid psiquiatrica 1 de salut mental en 'ambit
judicial, per a les persones en situacid de privacid penal de
llibertat i mesures de seguretat

Linia estratégica 8

Millora i promocid de I'atencid integral de les persones grans
en el seu entorn habitual i residencial substitutori de
I'habitatge

Linia estrategica 9

Lideratge i gestid del canvi. Planificacid i organitzacid del
Pla integral. Pla de qualitat i millora continua, necessitats
formatives, forment de la recerca i pla de comunicacid

Linia estrategica 10

Planificacid operativa i impuls de les accions necessaries
per a la consecucid de la integracid en la gestid territorial
dels recursos socials, santtaris i educatius. Elaboracid d'un
Unic mapa i establiment de l'accés integrat i territorialitzat
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Factor D’impacte
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\+D+1: Oportunitat Sl I e-Viental Health

» Criteris d'Excel-léncia Cientifica vs Criteris de Potencial de Negoci a la CSPT

M. Infeccioses
8 M. Respiratories

e M. Digestives

M. Sistémiques Estrategic
vi-€ardiovasculars e
ncer Oportunitat

Telemedicina i
Sistemes Info.

Genética i Metabolisme
M. Rares AP.

Epidemiologia e O 0 e

Procesos Asistencials

En desenvolupament

Criteris d'Excel-léncia Cientifica

e Farmacologia

O Miscel-lania
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Criteris de Potencial de Negoci
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Projecte per a la informatitzacio de la
Guia de la Depressio Major en el Sistema
Sanitari Catala

de Tecnologia i Recerca Médiques

Ambar
Informatica

A AIA
w
Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

e oy ﬂ % Amb el suport economic d’
p— 1 -

Agéncia d'Avaluacié Institut Catala %
soceat o SOCIETAT CATALANA de la Salut AstraZeneca &
| SALUT MENTAL

:::::::::
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www.1lflightdepression.com: pagina de 1nicio

‘ Modules Pages Interface:l Espanol (Espaﬂ Model Edit ﬂ —
= (1] Albert Feliu Soler I:I Logout =
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iFightDepression
== european alliance against depression
YOU ARE HERE: Home (es-ES)
MIS MODULOS MIS REGISTROS MIESTADO DE NECESITO ACERCA DE
ANIMO AYUDA AHORA IFIGHTDEPRESSION

iFightDepression Tool

J Una herramienta de autoayuda basada en la terapia cognitivo-conductual
v Ha sido disefiada tanto para jévenes mayores de 15 afios como para adultos
v Consiste en 6 médulos principales y 3 opcionales

/ Esta disenada para ayudarte a desarrollar distintas habilidades para afrontar tu depresiéon
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ESQUIZOFRENIA

NEUROPERSONAL TRAINER

ESQUIZOFRENIA

2 GRUPS EXPERIMENTAL

1 HORA / 3 VEGADES A LA
| 2GRUPS CONTROLS SHTMANADERANT SES?

2 GRUPS CONTROLS
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PREMIO LUNDBECK ESPANA A LA EXCELENCIA EN
CALIDAD: SALUD MENTAL Y ADICCIONES 2012
Centre de $a|u'r Mental Rarc Tauli. Sabadell

-,

Parc Tauli SabacZu -

Hospital Universitari b ~— &_((L
f

Salut Mental e”f/o,, b




