Sents angoixa, tristesa o, simplement,
et costa gestionar la tensio emocional
provocada per la situacio actual?

Toferlm Suport . /

Diversos estudis revelen que la quarantena pot provocar 'aparicio de simptomes
psicologics com son el baix estat d'anim, la irritabilitat, l'insomni, l'esgotament
emocional, la ira i, fins i tot, l'estres posttraumatic.

lgualment, el personal que treballa durant la crisi de la Covid-19 pot trobar-se
en una situacio de gran tensio emocional.

Per aixo, des de ['Hospital Sant Rafael volem oferir suport psicologic als nostres
col-laboradors I col-laboradores.

PROGRAMA D’ATENCIO PSICOLOGICA PER A PROFESSIONALS

A QUI VA DIRIGIT?

A qualsevol professional que
estigul treballant o en
alllament.

COM SOL-LICITAR-HO?

Envia'ns el teu nom 1 nimero de telefon
de contacte a:

enscuidem.hsrafaelldhospitalarias.es

Germanes
O NEIEIEDS

HOSPITAL SANT RAFAEL




