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L’ATENCIÓ A LA CRONICITAT EN 
SALUT MENTAL. UNA MIRADA DES 

DEL TREBALL SOCIAL 
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Respostes assistencials a la cronicitat en SM. 
Experiència a la Dreta de l’Eixample 

•  Programes d’atenció al TMS (1996) 
•  La Rehabilitació Comunitària (1993) 
•  Pla de Serveis Individualitzat PSI (2003) 

– Programa de Relleu Terapèutic (2014) 
•  S. de Suport a l’Autonomia a la pròpia Llar 

(2003) 
•  La Llar Residència (2001) 
•  El Club Social (2000) 
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Atenció integral al  TMS de la Dreta de l’Eixample 



BARCELONA SALUT MENTAL (BCN SM) és una associació 
constituïda al 2010 a partir d’una aliança estratègica d’entitats  amb 
una àmplia trajectòria en l’atenció a persones amb trastorn mental, per 
tal de potenciar conjuntament l’activitat assistencial i la gestió. 
 
 Les entitats components són:  
 

§  Centre Psicoteràpia Barcelona 
§  Aº Salut Mental d’Horta - Guinardó 
§  Fundació Els Tres Turons 
§  Grup CHM Salut Mental  
§  Grup St. Pere Claver	  

	  



BCN-‐SALUT	  MENTAL:	  	  
PROGRAMA	  TRANSVERSAL	  D’HABITATGE	  
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BCN  SM:     PROGRAMA TRANSVERSAL D’HABITATGE 



PROJECTE   SIAD   -  BCN SM 
SERVEI INTEGRAL D’ACOMPANYAMENT I ATENCIÓ AL DOMICILI:  
 

•  Fusió	   dels	   3	   Programes	   de	   Suport	   a	   l’Autonomia	   a	   la	  
Llar	  (SSALL)	  en	  un	  sol	  servei.	  

•  Desenvolupament	   d’un	   servei	   integral	   de	   suport	   a	   la	  
vida	  autònoma.	  

•  Consisteix	   en	  un	   conjunt	   coordinat	   d’accions	   i	   serveis	  
professionals	  d’atenció	  personal	  i	  de	  suport	  psicosocial	  
en	   el	   domicili	   i	   l’entorn	   de	   les	   persones	   en	   que	   la	  
independència	  funcional	  i	  social	  es	  troba	  limitada.	  

•  ArYculació	  de	  procediments	  d’atenció	  social	  i	  sanitària	  
en	  el	  domicili.	  
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CONCLUSIONS  I IMPACTE DE 
L’EXPERIÈNCIA 

•  Suposa	  l’establiment	  de	  mecanismes	  de	  transversalitat	  
entre	  els	  nivells	  sanitaris	  i	  socials	  en	  Salut	  Mental.	  	  

•  Millora	  de	  la	  qualitat	  assistencial:	  
–  	  incrementa	  l’accessibilitat	  dels	  usuaris	  als	  disposiYus	  de	  
suport	  d’habitatge	  

–  	  potencia	  la	  conYnuïtat	  entre	  ells.	  

•  Eficiència:	  	  
–  retarda	  o	  fa	  innecessari	  l’ús	  de	  disposiYus	  més	  restricYus	  
de	  l’autonomia	  i	  més	  cost	  (residències	  i	  ADP)	  	  	  

–  reforça	  l’atenció	  en	  el	  lloc	  de	  vida	  de	  la	  persona.	  
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Treball	  Social	  	  	  i....	  
•  GesYó	  de	  casos:	  	  

–  la	  novetat	  de	  lo	  an*c	  	  
Antecedents històrics.   

ü  El  T.S. Psiquiàtric ha estat considerat al llarg dels anys com una especialització del treball 
social. A principis del s. XX als EEUU  s’incorporen assistents socials als hospitals psiquiàtrics  
amb l’objectiu de donar una resposta socialitzadora a la cronicitat dels trastorns mentals i a la 
massificació dels manicomis.  

ü  La constatació de la influència que té l’entorn social en la gènesi, evolució i pronòstic de les 
malalties mentals, va ser fonamental per l’evolució del T.S. Psiquiàtric. 

	  

•  Abordatges	  integrals	  

•  Èmfasi	  	  en	  la	  transversalitat	  

•  Especificitat	  del	  Treball	  Social:	  
–  la	  plas*citat	  del	  rol	  
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