
Planificació de Decisions
Anticipades (PDA)

És un procés comunicatiu, deliberatiu i dinàmic entre
la persona, l’equip assistencial (que és interdisciplinari)
i, si escau, la família. 

Grup de Treball Espais de Reflexió Ètica
en Serveis Socials (ERESS)

És un document legal, formal i escrit on la persona
expressa anticipadament les seves voluntats sobre
tractaments i cures en cas de no poder decidir. Es
formalitza davant notari, testimonis o personal sanitari.

Es pot fer en qualsevol moment de la vida, amb malaltia
o sense, mentre la persona tingui capacitat de decidir i
tingui majoria d’edat.

És una decisió individual i unilateral de la persona, sense
necessitat de consens.
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Quan la persona vulgui, durant un procés de malaltia,
especialment en situacions complexes o de final de vida. 
Pot ser iniciada per qualsevol persona amb capacitat de
decisió, inclosos els menors madurs.

És un procés compartit i consensuat amb l’equip
assistencial i, sovint, amb la persona representant i, si
s’escau, amb la família.

Comparativa PDA - DVA

Participació

Moment d’aplicació

Naturalesa del procés

©La Unió. Associació d’Entitats Sanitàries i Socials. Març 2026

Expressa voluntats generals sobre tractaments, cures,
donació del cos, eutanàsia, designació de representant
legal, creences, etc.

Inclou preferències concretes i contextualitzades sobre
l’atenció i les cures en el marc d’una malaltia actual o
altres situacions futures.

Contingut

És estàtic, tot i que es pot modificar o revocar si la
persona ho decideix. Es pot elaborar en qualsevol
moment.

És dinàmic i revisable, s’adapta a l’evolució clínica i
emocional de la persona, durant la malaltia o procés
d’atenció.

Flexibilitat del document

Té validesa legal reconeguda i es registra oficialment (a
HC3, notaria o CAP).

No té validesa legal directa, però té valor clínic i ètic. Ha
de quedar registrat a la història clínica.

Validesa legal

Requereix un procediment concret.Depèn de la gestió de cada centre/servei, en
coordinació amb el personal sanitari de referència que
tingui la persona.

Procediment

Document de Voluntats 
Anticipades (DVA)
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