
AVANCEM CAP A UN HOSPITAL 
SOSTENIBLE

CAMPANYA  “LA SOLUCIÓ ÉS A LES TEVES MANS”

AIXETES D’ACTIVACIÓ AUTOMÀTICA  (per 
proximitat)

•Permet estalviar fins a un 80% d’aigua

•Evita la transmissió de gèrmens per contacte 
amb l’aixeta

La  campanya ”LA SOLUCIÓ ÉS A LES TEVES MANS”,  dins el marc de l’Aliança per a la Seguretat dels Pacients a 
Catalunya,  estableix    com  a  factors  que  influeixen  en  el  bon  acompliment  del  programa,  l’ús  de  sistemes 
automàtics de dispensació d’aigua.

Les recomanacions  de l’Organització Mundial de la Salut, en quan a l’ús d’aixetes convencionals durant el rentat 
higiènic de mans son:

•Obrir l’aixeta manual amb la mà i humitejar les mans.

•Procedir a la fricció de les mans amb sabó neutre (durant 40‐60 segons).

•Esbandir‐se les mans amb aigua abundant.

•Assecar les mans amb una tovallola de paper.

•Tancar l’aixeta emprant la tovallola usada, abans de llençar‐la, per tal d’evitar el contacte amb l’aixeta.

Aquesta tècnica, encara que efectiva, comporta un malbaratament  d’aigua que cal evitar. D’altra 
banda,  les  enquestes  d’autoavaluació de  rentat  de mans  realitzades  els  anys  2007  i  2008    a  proposta  de  la 
infermera  del  comitè d’infeccions    evidenciaven  que  només  un  20%  dels  enquestats  tancava  l’aixeta  amb  la 
tovallola de paper.

Per aquest motiu, el departament de Serveis Generals juntament amb el comitè d’infeccions de 
l’hospital van dur a terme el projecte de canviar la totalitat de les aixetes manuals per aixetes automàtiques.

DISPENSADOR AUTOMÀTIC DE 
SOLUCIÓ ALCOHÒLICA 
ANTISÈPTICA

•Evita la transmissió de gèrmens per 
contacte amb la palanca de 
dispensació.

•Subministra la dosi necessària per 
a una higiene més efectiva. 

•Evita la contaminació bacteriana 
del producte.

ALTRES PROPOSTES DE MILLORA

El  comitè d’infeccions,  juntament 
amb  el  servei  de  farmàcia  està
estudiant  la  possibilitat  d’instal∙lar 
dispensadors automàtics pel que  fa 
a productes desinfectants:   sabons, 
solucions  alcohòliques...  per  tal 
d’optimitzar  el  consum  i  evitar  la 
contaminació del producte.

SERVEIS GENERALS------
INFERMERIA



AVANCEM CAP A UN HOSPITAL 
SOSTENIBLE

MILLORES DEL MEDI AMBIENT

ESPAI

VERD

Disseny funcional i Disseny funcional i 
sostenible de lsostenible de l’’hospitalhospital

Altres millores 

Desconnexió automàtica del 
sistema de climatització

Protecció solar

Ús de productes respectuosos 
amb el medi ambient

Consum de productes naturals 
frescos i de temporada

Ús de mitjans ecològics per a la 
neteja de jardins i sotabosc 

Control del subministrament
de l’aigua

Minimització, classificació i 
reciclatge de residus

Reforestació amb plantes i 
arbres autòctons

Il·luminació de baix 
consum i encès automàtic

Aprofitament d’aigua 
no potable per al reg

Manteniment preventiu 
de la instal·lació

SERVEIS GENERALS
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