
Atenció a la complexitat:  
PCC i MACA 



Persistirà la tendència a l’envelliment 
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La cronicitat s’associa a l’edat 
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Evolució problemes crònics i factors de risc 
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Prevalença actual dels pacients amb multimorbiditat: 
Cada dia més pacients crònics, més envellits… 
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Prevalença dels pacients amb comorbiditat: 
Cada dia crònics més complexos.. 
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Distribució i prevalença de la malaltia avançada: 
Arreu del sistema sanitari 
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	  	   DISTRIBUCIÓ	   PREVALENÇA	  

EAP	   62%	   1,5%	  

Hospital	  d’aguts	   7%	   45%	  

Sociosanitari	   7%	   60%	  

Residències	   24%	   60%	  
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En	  un	  any,	  un	  pacient	  MACA	  fa:	  

	  13	  visites	  al	  seu	  capçalera	  

	  10	  a	  la	  seva	  infermera	  

	  3	  a	  altres	  capçaleres	  EAP	  

	  6	  a	  altres	  infermeres	  EAP	  

	  2	  a	  urgències	  acTvades	  a	  primària	  (ACUT)	  

	  2	  a	  urgències	  directes	  a	  l’hospital	  

	  1	  ingrés	  hospital	  
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Pacients que són portats entre tots! 



On les bones pràctiques convencionals no serveixen… 
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Pla de Salut Catalunya: dos perfils de complexitat 
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PCC:	  

Pacient	  que	  comporta	  
gesTó	  clínica	  dibcil	  

2-‐3%	  	  

MACA:	  

PronòsTc	  de	  vida	  limitat,	  
altes	  necessitats,	  orientació	  
pal·∙liaTva,	  planificació	  de	  

decisions	  avançades	  

1,5%	  	  
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PCC	   MACA	   T	  



Clústers de complexitat 
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MULTIMORBIDITAT 

GERIÀTRIC AMB 
FRAGILITAT 
AVANÇADA 

CONDICIÓ ÚNICA 
GREU 



Cal fer alguna cosa? 

13 

IdenTficar	   Actuar	   Millorar	   GaranTr	  



ACCIONS	  DE	  
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D’INTERVENCIÓ	  
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GUIA	  D’IMPLEMENTACIÓ	  
TERRITORIAL	  
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6.0	  

Món	  professional	  

Departament	  

Qui ha de generar les propostes de canvi? 
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bàsic	   òpTm	   excel·∙lent	  



www.gencat.cat/salut/pladesalut 

17 


