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V Sessid Tecnica Benchmarking en Innovacio:
Compartim el que fem en Treball Social

Maneig no farmacologic per a persones amb
deteriorament cognitiu lleuger o demencia lleu.

*Butlleti mensual per a familiars d’usuaris d’Hospital
de Dia — Estimulacio Cognitiva.

Susana Buxod. Treballadora Social Hospital Sant Liatzer
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Tecniques que s’utl‘ltzen per proporcionar coneixement

de la malaltia de demencia a les families.

v Intervencid a nivell individual - Entrevista
v Infervencio a nivell grupal — Grups Socioeducatius

Infermera, Terapeutes Ocupacionals,
Fisioterapeuta, Treballadora social

L
-

Elaboracidé d'un document destinat a familiars de pacients amb
deteriorament cognitiu lleu i /o demencia inicial.

v’ Cada professional prepara i desenvolupa els apartats acordats
previament i segons la seva disciplina.

v'Es revisa periodicament per tota la resta de professionals per
obtenir una visid més interdisciplinar.

v'Es fan les oportunes correccions.

v'Es redlitza la tfraduccio al Castella.

CST\/fs presenta a direccio. 2
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Demanar
ajuda

Des del moment en gue es conelx el diagnostic @s Important:

* Reore |2 maxima Informaclo sobre Ia malaia | el seu proces de forma pro-
gressiva.

* [ue tots els membres de Ia familia slguin conatcedors de 13 situaclo de (3 per-
s0na.

* Reore Informacla dels diferents recursos soClosanitans | oe |3 comunitat dlspo-
nioles.

Cal tenir en compte, que no exlstek: un Onkc recurs per donar resposta a totes les ne-
[essitats. Segons evoiuclo de lamalaitla s Important Informar-se del suport formal
ex|stent per tal de poder fer una comblnackd de recursos personals, sanltarls, soclals
| d"atenclo professional.

Per aguest motlu els culdadors I/'o familiars poden adregar-se als diferents servels
on professionals els poden orlentar so00re els recursos existents meés adeguats a iz
sltuaclo actual: Centres gAtenclo Primarla de Salut. Servels Soclals | els Servals as-
peclalitzats gue disposl Ia nostra comunitat.

També juguan un paper Important, com a font o' informacio | suport psicosoclal, les
assoclacions gue s'adrecen als malalts | les seves familes.

50l ser habltual, | moites vegades Inevitable, gque durant els processos daguestas
malaltles, existebl Ia figura d'un Onk culdador principal, 8s a dir. aguell membre de
la familla 2 qul recau |2 responsabliitat, 13 cura | /o I"atencio de 13 parsona malaita.

Serla Important poder distribulr 12 cura entre diferents membres de 13 famila sl 8s
possible, akl evitar Ia figura d'un onlc culdador per tal d'evitar situaclo 0'esgotament
Important |/o Claudicaclo.
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Conclusions....

v'La col1aboracio entre professionals de diferents disciplines
enriqueix la visid sobre el fractament no farmacologic de les
demencies.

v'Es valora la possibilitat de fer extensa la documentacio
altres professionals d'altres centres.

v Aquesta experiencia ens va animar a fer una segona
documentacido per a persones amb demencia en estadi
moderat.

v'| continuem....

Estrategias no farmacolégicas para
personas con demencia moderada




Altres idees amb
el mateix objectiu
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RECURSOS ENMN LA RED LA TRABAJADORA FAMILIAR

Cada wer crece mas =l ndmero de persornas Dentro de los Serviciosde Atencidon a domicilio
que ufilizan intermet., tfambien entre la poblaciamn e pueds ofrecer un Ayuntamiento w /o la Ley
de edad mdas aswanzada. de la dependenciase confempla la Tralbajadora

Familiar. Er Erincipio este serwicio ~wa dirigido a

M.z P or qQuU& no usar iNnfermet como CErsondas dependientaes e corn una perdida
herramienta para sestimuoular las distintas funciones temporal de autornormiic.
cognitivase BEs una muouy buena opcidon cuando
existe una prewia familicorizacion con el uso de PC, El objetivo es faworecer una mejor calicdad de ~wida
tablet © Mmowil inteligente. EN el caso de paersonas de las paersonas atendidas. De entrada la tarea ird
s5in experiencia pero con inferes, ftener cerca una dirigicda o o persorna. Ern algurnos municipios o
persona de referencia gue pueda introducirlos seguln la situccion familiar (por sjemplo personas
gcompgﬁgrlos puede funcionar. U e | L] tiensen ‘FC:IFT"IT”CJ]_ tamiaism puede

contemplar las tareas domaesticas ldsicas.

Se pueden encontrar diferentes recursos gQue La imnfervencion de urna Trabajaodora Familiar em un
permiten activar las mneuronas. Desde juegos que domicilico s produce cuando hay una demanda
fomenten 1 atencidn. [l's:| pcercepcidan W 1o o or oarte de la familia v f o profesional de los
planificaciaon (Ej: rAAchjorng. Solitarico.._.] 1 Serwvicios Sociales. S walora o situaciarn wse
pasatiempos v pericodicos online o wels como establecen urnos objetivos vy plan de tralboajo. En la
Youtube, gue ofrecen |la posibilidad de rewisir Lew de =] dependaencia. segun el grado.
buernos momerntos 1 trawes e crtistcas e Corresponderd unas horas mensuales.
canciones.

Son ~warias  las tareas qQue puede llegar a realizar

Hoyw portales con contfenidos especificos para LI Trabajaodora Familiar. CTomo vwa hemos dicho
estimular en caso de deterioro. Un profesiconal algurnas de ellas dependeran delmunicipio v /o
especializado os puede asesorar sobre como el pocto que se haya realizado prewviamente.
Usarlos correctamente. Entre otras podemos encontrar:

— A DOwoD =rn los habbitos alimenticios de la persorna
WWelbs comn material descargalole: asistica (por sjlemplo. acompanarios a hacer la
S B o COIMIEDra, ayudar arealizar elmenJd v S o dejar la

- o estere. es - _c:uc:derr‘lc:us de Ejercicios de comida preparadal)
S agiaaitl SIS pr S s nih s - Asegurar | a higiene personal de la persaona

I asisticla.

- Realizar caombios posturales., levwantary / o poner
[ Tt ==t lan] = en la carma.

- Contribuir a la inftegracicon social.

WWelbhs con ejercici

- e e e - En muchas ocasiones puede parecer un servicio
S inmnsuficiente ya gue las horas de atencidon al dia se
lirmitcim 2 | i S o de e hora

aproximadamente. Pero S pUuede
walorar Como U Qpoy o O las farmilicas ery =l
cuidado de una persornad. Zormo todos los
recursos los criterios econamicos dependeaerd de
cada municipio.

51 precisa de este servicio, puede ponerse en
contacto con los Servicios Sociales de zorna.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: ol OMNWVERSANT AME LA
DIABETISY

FECHA: ¢ DE MNMOWVIEMBRE HOoORrRA: T8H

LUSAR: BIBLIOTEC.A DISTRIMCTE 6. Rambla Francesc Mocic




Qunadanuestss  (Consideraouedl  (Agaiiague
et de ui b (Cuin es el orau cineres que || apcions consideraria ina|confingut s e de s fés en
Seie{[ege apurta el hutlet? milraipotant?  {compendre?  (castel?  |Te dgun suggeriment?

Expresar el nostre agpaiment] Endavant! Les farilies ens senfim més
|Dona 5715~ El tmobo malt feressant | Hauia de ser mesllary |Si Rl te ol ades | vinc Ulade atml s professionals que ateneu &l fred pare
|Dona 4219~ Eltrobo mof interessant |Esta be sl i N
Dorg A1 |4 - Considero que & irteressant | Estabe di i o
Home  {Tlafos  (5-Eltobomotifemssart | Estabe di G o Posar detan entan alyo per ertretenir
"Dorg 5215~ El fmbo molt femssant | Estabe di i o Todo es corecto v muy agradecida por 3 irforreacion . Saudas

Erm el molt e retre infomacio de aouest ambt. No estic dacord
Ooma [Sams [5-Eltobomot ifewssart | Estabe di G No (L8 5 S peng
| Dora 5615~ El tmbo malt feressant | Hauia de ser mesllary |Si No
' Homne 499~ Eltrobo ot interessant  |Esta e e di i o
| Horre B34 - Cansidero que & irteressant | Estabe di i i
 Horme 314 - Considero que & irteressant | Estabe di G o
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Conclusions....

v’ Es valora positivament com una alternativa més per oferir
informacio a les families.

v’ Per establir contacte.

v’ Per donar a coneixer el recurs d'Hospital de Dia; les activitats i
tractaments que es realitzen.

v Queda pendent utilitzar una altra formula per valorar I'opinid
de les families.
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Moltes Gracies
Equip Hospital Sant Liatzer




