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PRESENTACION

Las urgencias son aquellas situaciones clinicas con capacidad de
provocar una alteracion en el estado de salud del paciente e incluso
comprometerle la vida. Su prondstico y la magnitud de su efecto
dependen, en gran medida, del tiempo de evolucién de la urgencia
y de las medidas llevadas a cabo durante la atencion inicial. Es de
gran importancia conseguir una metodologia en la valoracion inicial
del paciente que permita acortar el tiempo de atencion y acelere la
realizacion de la primera actuacion diagnodstico terapéutica.

La atencion en las urgencias y emergencias sanitarias es
una de las preocupaciones tanto de los profesionales sanitarios
como de la sociedad. El aumento de la demanda de conoci-
mientos médicos por parte de la poblacién general y la cultura
de lainmediatez en la que estamos inmersos hacen que la aten-
cién en las urgencias tenga una relevancia especial.

Fuera del ambito hospitalario, esta atencion requiere de unas
habilidades y unos conocimientos que permitan poder actuar
rdpidamente y a la vez hacer una rapida clasificacion de la gravedad
de la situacidn para ofrecer unas curas iniciales de calidad y si hace
falta ofrecer un traslado a un nivel asistencial hospitalario.

A partir de esta necesidad formativa, el Centro de Estudios
Colegiales (CEC) del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona
(COMB) ofrece este Master dirigido a facultativos interesados en
la adquisicion y profundizacién de los conocimientos, actitudes
y habilidades necesarios para desarrollar su actividad dentro
del campo de las urgencias y emergencias.

e —
OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el Master el alumno ha de ser capaz de:

© Conocer los grandes sindromes y situaciones de urgencia
que se presentan en nuestro dmbito sanitario.

© Familiarizarse con los algoritmos de actuacién de los
principales motivos de consulta y las guias de prdactica clinica
frente a un paciente urgente con un signo o sintoma guia
determinado.

© Saber realizar una orientacién diagndstica inicial y una
pauta de tratamiento a los pacientes afectos de patologias y
enfermedades con urgencia vital.

© Tener criterios basicos de solicitud y de interpretacion de
pruebas complementarias.

© Saber tomar decisiones referentes a la ubicacion, reque-
rimientos de observacion y criterios de adecuacion de
ingreso hospitalario o de seguimiento domiciliario de los
pacientes.

e —
DIRIGIDO A

Médicos interesados en adquirir y profundizar en los conoci-
mientos, las actitudes y las habilidades necesarias para desa-
rrollar su actividad en el campo de las urgencias y emergencias
en los primeros niveles asistenciales.

e —
ESTRUCTURA

OBJETIVO GENERAL

Este Master pretende establecer y profundizar en los conceptos y
habilidades mas elementales para el diagndstico y el tratamiento
del paciente en situaciones de urgencia que requieren una

intervencion inmediata a la espera de una asistencia definitiva

El Master consta de unidades tematicas y casos clinicos que
se cursan a distancia en linea, talleres presenciales (36 h),
practicas (96 h) y un proyecto tutorizado.
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TEMARIO

URGENCIAS MAS RELEVANTES
POR MOTIVO DE CONSULTA

© Cefalea

© Coma

© Convulsiones

© Disnea

© Dolor abdominal

© Dolor tordcico

© Fiebre

© Fracturas, luxaciones y esguinces

© Hematuria y retencién aguda de orina
© Hemoptisis

© Lumbalgia y cervicalgia

© Odontalgia

© Ojo rojo

© Pardlisis facial periférica, epistaxis, otalgia y sinusitis
© Pérdida brusca de la vision

© Sincope

© Urticaria aguda

© Vértigo

© Diarrea

© Hemorragia digestiva baja

© Hipoglucemia

© Ictericia

© Insuficiencia cardiaca

© Insuficiencia renal aguda, sindrome nefrético, sindrome nefritico
© Intoxicaciones agudas

© Isquemia arterial aguda periférica

© Urgencias obstétricas y ginecoldgicas
© Medicina paliativa en urgencias

© Urgencias pediatricas

© Politraumatismo

© Shock

© Sindrome meningeo

© Situaciones de abuso y violencia

© Taponamiento pericardico

© Traumatismo cranoencefalico (TCE)
© Trastornos hidroelectroliticos

© Trombosis venosa profunda (TEP)

© Urgencias hipertensivas

© Uso indebido del alcohol

URGENCIAS MAS RELEVANTES
POR GRANDES SINDROMES

© Arritmias

© Artritis agudas

© Ascitis

© Catastrofes y multiples victimas
© Cdlico nefritico

© Derrame pleural

© Dolor oncolégico

© Encefalopatia

© Urgencias geriatricas

© Hemorragia digestiva alta

URGENCIAS MAS RELEVANTES
POR ENFERMEDADES

© Asma

© Accidente Vascular Cerebral (ACV)

© Cetoacidosis

© Exacerbacion aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)

© Infeccion urinaria

© Neumonia comunitaria

ASPECTOS GENERALES

© Aspectos medicolegales en medicina de urgencias
© Atencidn urgente prehospitalaria

© Comunicacion

© Exploraciones complementarias

© La medicina de urgencias

© Modelos organizativos

© Prescripcion farmacoldgica

© Triaje
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CASOS CLIiNICOS

© Shock

© Fiebre

© Convulsiones

© Coma

© Cefalea

© Sincope

© Dolor tordcico

© Hipertension arterial (HTA)
© Disnea

© Hemoptisis

© Dolor abdominal
© Hematemesis

© Diarrea

© Rectorragia

© Vomitos

© Dolor lumbar

TALLERES PRESENCIALES

Se realizaran los 6 talleres presenciales siguientes:

© Soporte vital basico y desfibrilador automatico

© Soporte vital inmediato

© Uso e interpretacién de la radiologia de urgencias

© Electrocardiografia y arritmias

© Comunicacion en urgencias / Autocura del profesional
© Aproximacion a las victimas de accidentes

PRACTICAS

Se realizardn prdacticas en el Sistema de Emergencias Médicas
(SEM), en centros de urgencias de atencion primaria y en

servicios de urgencias de los hospitales.

PROYECTO

Realizacion de un proyecto tutorizado sobre la atencion inicial
urgente.

|
METODOLOGIA DOCENTE

El material tedrico estd formado por unidades tematicas y casos
clinicos que se publican periédicamente en el Campus Virtual
del CEC del COMB. El alumno va siguiendo individualmente los
contenidos del curso, dispone de un servicio de consultas (tutorias)
y se realizan evaluaciones (test multirrespuesta) a distancia.

|
EVALUACION

Superacion de las evaluaciones de los contenidos tedricos
a distancia, realizacién satisfactoria de los casos clinicos,
asistencia a los talleres presenciales y realizacion satisfactoria
de las practicas y el proyecto tutorizado.
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EQUIPO DOCENTE

DIRECTORES DOCENTES

Manel Cerda. Presidente del Consejo Catalan de Resucitacién.
Médico especialista en medicina intensiva.

Albert Salazar. Médico especialista en medicina interna. Director
asistencial. Fundacié Gestio Sanitaria. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau. Barcelona.

COORDINADORES DE TALLERES PRESENCIALES Y
PRACTICAS

Pere Subirana. Médico especialista en medicina familiar y
comunitaria. Director de Atencién Continuada y Urgencias de
Barcelona. Institut Catala de la Salut (ICS).

Xavier Escalada. Médico. Sistema de Emergencias Médicas.

COORDINADORES Y TUTORES DE PROYECTOS
Expertos en las materias.

COORDINADOR ACADEMICO

Ramon Pujol. Médico especialista en medicina interna. Jefe
del servicio de medicina interna. Hospital Universitario de
Bellvitge. Barcelona.

PROFESORADO

Ignasi Bardés. Médico especialista en medicina familiar y comu-
nitaria. Coordinador médico de urgencias. Hospital Universitario
de Bellvitge. Barcelona.

Julidn Berrade. Médico especialista en medicina intensiva.
Médico adjunto. Servicio de medicina intensiva. Hospital
General de 'Hospitalet. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).
Pedro Cabrero. Médico. CUAP Manso. Barcelona.

Xavier Calvet. Médico. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
de Sabadell. Corporacié Sanitaria i Universitaria Parc Tauli.
Sabadell (Barcelona). Centro de Investigacion Biomédica en Red
de enfermedades hepadticas y digestivas (CIBERehd). Instituto
de Salud Carlos Ill. Madrid.

Pilar Camacho. Doctora en Medicina. Especialidad en traumatolo-
giay cirugia ortopédica. Seccion de traumatologia. Servicio de ciru-
gia ortopédica y traumatologia. Hospital Clinico. Barcelona.

Xavier Escalada. Médico. Sistema de Emergencias Médicas.
Miguel Angel Galicia. Médico especialista en medicina familiar y
comunitaria y especialista en medicina de urgencias y emergen-
cias. Hospital Clinico. Barcelona.

Lluisa Garcia. Doctora en Medicina y Cirugia. Consultora
de Psiquiatria. Coordinadora. Programa de prevencion y
tratamiento de las secuelas psiquicas en mujeres victimas de
una agresién sexual reciente. Servicio de psiquiatria. Instituto
Clinic de Neurociencias. Hospital Clinic. Barcelona.

Emili Gené. Médico especialista en medicina familiar y comuni-
taria. Servicio de Urgencias. Hospital de Sabadell. Corporacié Sa-
nitaria i Universitaria Parc Tauli. Sabadell (Barcelona). Centro de
Investigacion Biomédica en Red de enfermedades hepdticas y
digestivas (CIBERehd). Instituto de Salud Carlos lIl. Madrid.
Victor Gil. Médico especialista en medicina interna. Area de
Urgencias. Hospital Clinic. Barcelona.

Elisenda Gomez-Angelats. Doctora en Medicina. Especialista en me-
dicina interna. Médico MEAU. Urgencias. Hospital Clinico. Barcelona.
Maria Luisa Imaz. Médico especialista en psiquiatria. Programa
de prevencion y tratamiento de las secuelas psiquicas en mujeres
victimas de una agresion sexual reciente. Servicio de psiquiatria.
Instituto Clinic de Neurociencias. Hospital Clinic. Barcelona.
Nuria Lopez. Médico especialista en medicina familiar y
comunitaria. Adjunta de urgencias. CUAP de Castelldefels.
Castelldefels (Barcelona).

Ferran Llopis. Médico especialista en medicina interna. Médico
adjunto. Servicio de urgencias. Hospital Universitario de Bell-
vitge. Barcelona.

Abel Martinez. Médico especialista en pediatria y sus areas
especificas. Jefe de la unidad de urgencias pediatricas. Consorci
Sanitari de Terrassa. Hospital de Terrassa. Terrassa (Barcelona).
Pilar Millan. Médico especialista en ginecologia. Hospital de
Terrassa. Terrassa (Barcelona).

Sonia Moreno. Médico especialista en medicina familiar vy
comunitaria. CAP Larrard. Barcelona. Servicio de Urgencias.
Hospital de Terrassa. Terrassa (Barcelona).

M2 José Moya. Médico especialista en medicina familiar y comunitaria.
Médico adjunto. Servicio de Emergencias Médicas. Hospital de
Terrassa (Barcelona) y Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona.
José Antonio Prieto. Médico especialista en medicina del trabajo.
Técnico superior en medicina. Sistema de Emergencias Médicas.
Assumpta Ricart. Médico especialista en medicina intensiva.
Direccion asistencial de urgencias. Hospital General de
’Hospitalet. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).

Roger Antonio Sanchez. Médico especialista en medicina familiar y
comunitaria. ABS. Plana Lledd (Mollet 2 Oest). Mollet (Barcelona).
Miquel Sanchez. Doctor en Medicina. Director. Area de
Urgencias. Hospital Clinic. Barcelona.

Margarita Sotomayor. Médico especialista en medicina familiar
y comunitaria. Médico adjunto. Servicio de urgencias. Hospital
General de I'Hospitalet. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).
Pere Subirana. Médico especialista en medicina familiar y
comunitaria. Director de Atencién Continuada y Urgencias de
Barcelona. Institut Catala de la Salut (ICS).
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EQUIPO ORGANIZADOR

MATRICULA*

DIRECCION LOGISTICA

Alex Ramos. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista
en medicina preventiva y salud publica. Master en formacién
de formadores. Director del Centro de Estudios Colegiales del
Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

COORDINACION LOGISTICA

Montse Rivas. Diplomada en Ciencias Empresariales. Coordinadora
de formaciéon a distancia. Centro de Estudios Colegiales del
Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

CeciliaJuandé. Diplomadaen Relaciones Publicasy Comunicacion.
Coordinadora administrativa y de formacion presencial. Centro de
Estudios Colegiales del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

e —
CALENDARIO

A partir de febrero de 2015 (duracién 2 afios).

BECAS

El CEC prevee la concesion de un numero limitado de becas
o reduccidon de matricula para los colegiados en el COMB
en situaciones especificas (laborables, econdémicas y fami-
liares). Consultar a la secretaria del CEC (Tel. 93 567 88 88;
c.e.: cecfmc@comb.cat) requerimientos y condiciones.

Colegiados COMB: 4.500 €

No colegiados COMB: 5.175 €

Plazas limitadas. Matriculas por riguroso orden de inscripcion.

*Tasas universitarias de expedicion del titulo no incluidas.

(Para pago fraccionado de la matricula, se debe consultar al CEC)
Para formalizar la matricula es necesario presentar: 1 foto-

copia del DNI, 2 fotografias tamafio carné y 1 fotocopia com-

pulsada del titulo universitario. Consultar alumnos extranjeros.

|
FINANCIACION

El Colegio Oficial de Médicos de Barcelona a través de Med1, Ser-
vicios Financieros, entidad de la institucién colegial y distribui-
dora de servicios y productos BBVA, dispone de servicios ban-
carios para la financiacion del Master en condiciones ventajosas.
Para mas informacién: Sr. Guillem del Hallazgo (Tel. 93 567 88 28;
c.e.: ghallazgo@med.es).

|
INSCRIPCION

Para formalizar la matricula:

Rellenar los datos correspondientes y realizar el pago a través de la
web http://cec.comb.cat, en el apartado “Inscribete a un curso”.
También puede formalizarse rellenando el formulario de inscripcion y
enviarlo al CEC del COMB por correo postal (Paseo de la Bonanova 47,
08017 Barcelona), fax (93 567 88 59) o correo electrénico (cecfmc@
comb.cat) adjuntando el comprobante de pago correspondiente. En
caso de transferencia, se debe adjuntar fotocopia de justificante.
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EL CENTRO DE ESTUDIOS COLEGIALES (CEC)

Desde el Centro de Estudios Colegiales (CEC) del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (COMB) trabajamos para ser uno de los
centros de formacion de referencia en el dmbito médico dando respuesta a la necesidad de formacién continuada, la actualizacién
cientifica y otros conocimientos transversales de interés para los profesionales.

Después de mas de 30 afios, y con mas de 1.500 actividades formativas para mas de 21.000 profesionales, continuamos ofreciendo
a nuestros alumnos formacién de la mas alta calidad impartida por profesionales titulados y de referencia en su sector.

............................................................................................................................................................................................................................................ X

FORMULARIO DE INSCRIPCION

MASTER EN ATENCION INICIAL DE URGENCIAS U08D.04 SL
Apellidos: Nombre:
Fecha de nacimiento: ___/_ /  Nacionalidad: NIF/Pasaporte:

CAlaniadA An Al
ERAesisfinatatuied i

COMB Num. de colegiado (Indicar solo en caso de estar colegiado en el COMB):

Dtroc Ecnacificar fmovcar on 2222 de estar colegiado en un colegio profesional):

vireccion (calle, n, piso):

Poblacién: CP:
Teléfono/s: Correo electrénico:
Titulacion: Afo de licenciatura: Especialidad:

Centro de trabajo:

¢Como ha conocido esta actividad formativa?

A través de este folleto Otros medios (especificar):

Master en Atencion Inicial de Urgencias

Precio:

Modalidad de pago
Cheque bancario a nombre del COMB Ingreso en la cuenta corriente n% 2100 1366 13 0200023528 (la Caixa)
IBAN: ES81 2100 1366 1302 0002 3528 (la Caixa) BIC (SWIFT) CAIXESBBXXX . LaCaixa. C/ Ganduxer, 138-140. 08022 - Barcelona

El material en linea de los cursos a distancia estd editado en castellano. El solicitante conoce y acepta expresamente que la devolucion del importe de la matricula no podrd ser efectiva, dentro del plazo de 15 dias naturales
previos al inicio del curso, con las excepciones de orden mayor debidamente justificadas y acreditadas a valorar por el CEC. Asimismo, el solicitante conoce y acepta que, una vez iniciado el curso, no se procederd al
reintegro de las cantidades abonadas.

Las fechas de los cursos pueden ser susceptibles de cambios, que notificaremos con antelacion. El CEC se reserva el derecho de anular agquellos cursos que no alcancen el minimo imprescindible de alumnos, en cuyo
caso se devolverd el importe integro a los alumnos matriculados.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, le informamos que sus datos estan incorporados en un fichero de titularidad del COLEGIO DE
MEDICOS DE BARCELONA y serdn tratados con la finalidad de atender la presente solicitud de formacion. Con esta finalidad, sus datos seran comunicados, en su caso, al Centro que imparte la formacién solicitada. Podré ejercitar
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion para los tratamientos realizados por el COLEGIO DE MEDICOS DE BARCELONA remitiendo un correo electrénico a la siguiente direccién: col.metges@comb.cat.
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INFORMACION Y MATRICULAS

CEC. Colegio Oficial de Médicos de Barcelona
Colegio Oficial de Médicos de Barcelona
Paseo de la Bonanova, 47. 08017 Barcelona

Tel. 93 567 88 88

Fax 93 567 88 59

Correo electrénico: cecfmc@comb.cat
http://cec.comb.cat

E Aparcamiento Dr. Roig i Raventos
C/Dalmases 76B (detras del COMB)
Precio especial para alumnos del CEC
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