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Miriam Cabré Diaz
Fundacio Vilaniu. Valls.



Residencia Monserrat Cuadrada

Fundacid
3 _ VILANIU



rﬁ‘\\’
Residencia Monserrat Cuadrada

=52 residents

*Abordatge integral de les seves necessitats

=Treball en equip multidisciplinar
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Area psicocognitiva

Psicoestimulacio
Ocupacio del temps




,,1**’
ODbjectius de la psicoestimulacio

Qualitat de vida Atencio individualitzada
Interessos Autonomia
Motivacions Retardar deteriorament
Relacions interpersonals Diversio
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Quines activitats es
desenvolupen?
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Inici programa Maig de 2007
Destinataris: persones amb demencia -
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T emencee
e

Dificil

Problemes emocionals seguiment
programa
activitats
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Plantejament: Aportar una
terapia especifica










Espai ludic

”' | Gnosies
| Comunicacio _
Praxies
Interaccio g
Memoria
Sentiments

Presa de decisions
Autoestima
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Motivacio Llenguatge

Pf Atencio Expressio
Activitat Comprensio
Integracio Tranquil-litat

Contacte Benestar
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Com son les sessions?

45 minuts setmanals

Gimnas
GRUP 1 GRUP 2
8 USUARIS 8 USUARIS
DEMENCIA MODERADA DEMENCIA GREU
GDS 4-5 GDS 6-7

Gossos: Dana, Samba, Jim, Wifl
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COGNITIU

MOTRIU

RELACIONAL

1.1 Recordar els noms dels gossos

2

.1 Acariciar els gossos

3.1 Seguir amb la mirada l'activitat que es du a
terme

1.2 Aprendre noms dels gossos nous

N

Pentinar els gossos

1.3 Recordar episodis de la seva vida a partir dels

gossos

NN

.3 Vestir el gos

3.2 Observar els gossos
3.3 Aplaudir quan el gos aconsegueix una tasca

1.4 Contar el n® de gossos que hi ha

Desvestir el gos

Observar els ensinistradors

.5 Definir les caracteristigues de cada gos

Plegar la roba del gos

Observar els companys

.6 Buscar les diferéncies entre els gossos

Donar menjar al gos

Parlar amb I'ensinistrador

.7 ldentificar les parts del cos del gos

Mantenir el gos damunt les cames

Fer preguntes a I'ensinistrador

.8 Contar les vegades que burda el gos

Subjectar fort el gos

Respondre a les preguntes de l'ensinistrador

.9 Contar els objectes que recull

©o|oN|o|als

Gronxar el gos

oo [N|o|als

Rebre petons dels gossos

.10 Altres operacions de suma i resta

.10 Fer massatges al gos

.10 Parlar als gossos

.11 Anomenar i tocar les diferents parts del cos

.11 Despertar el gos picant de mans

.11 Somriure

.12 ldentificar formes

.12 Donar ordres al gos apretant el click

.12 Xerrar espontaniament

.13 ldentificar tamanys

.13 Llencar objectes perqué el gos els reculli

.13 Cantar espontaniament

.14 ldentificar colors

.14 Deambular al costat del gos

W (W [W|W W (W |W[w|w|w|w

.14 Dir renecs

[ [ R [N [N R [ IR [ [ 1Y

.15 Obeir ordres senzilles: aixecar brac dret i
esquerra...

.15 Deambular sol, amb el gos com a obstacle a

sala, esquivant-lo

1.16 Buscar la samba per la sala

.16

Portar el gos a passejar amb la corretja

A7

Portar el gos cap els altres usuaris

.18

Fer exercicis de respiracio

.59

Fer nusos amb la corretja

.20

Posar i treure la corretja al gos

.21

Estirar de la corda al gos

.22

Agafar la pota del gos

.23

Posar i treure les pinces

24 Muntar i fer servir I'aro

25 Anar a buscar objectes a la caixa

NN N NN NN NN N [N [ NN N (NN (N[N [N [N (N [N [N

.26 Subjectar la caixa de plastic perque el gos hi
posi els objectes




19

5y,
(D
Q

0"
~+
R

du

I

Nt la sess

0

[ N ) 4 -l el | W e
NOM | COGNOMS:
OBJECTIUS:
ACTIVITATS DIA ACOLLIDA DESPEDIDA ACTIVITATS DIA ACOLLIDA DESPEDIDA
Indiferéncia Indiferéncia Indiferéncia Indiferéncia
Rebuig Rebuig Rebuig Rebuig
Espera Arribada Es despedeix Espera Arribada Es despedeix
Se sorpren Es disgusta Se sorprén Es disgusta
EXPRESSIO Actitud rel. Animal EXPRESSIO Actitud rel. Animal
Alegria L'accepta Alegria L'accepta
Relax El crida Relax El crida
Adormit Atr. Seva aten. Adormit Atr. Seva aten.
Agrado Se li apropa Agrado Se li apropa
Acti.cap als Comp. COMUNICACIO Indiferencia Segueixmirada Acti.cap als Comp. COMUNICACIO Indiferencia Segueixmirada
Pren Iniciativa Oral esp.animals Por L'ignora Pren Iniciativa Oral esp.animals Por L'ignora
Coneix nhoms Oral esp.companys Tensio Mostra rebuig Coneix nhoms Oral esp.companys Tensio Mostra rebuig
Comparteix Oral esp. Monitor Ansietat El provoca Comparteix Oral esp. Monitor Ansietat El provoca
Juga Contesta preguntes Agitacio L'agredeix Juga Contesta preguntes Agitacio L'agredeix
Res.el seu torn Gestual Irritabilitat Coneix el nom Res.el seu torn Gestual Irritabilitat Coneix el nom
Observa A través de mirada Tristesa Observa A través de mirada Tristesa
Ignora Sons Apatia Ignora Sons Apatia

OBSERVACIONS :

OBSERVACIONS :
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OBJECTIUS!:

ACTIVITATS DIA

ACOLLIDA

DESPEDIDA

Indiferencia

Indiferencia

Rebuig

Rebuig

Espera Arribada

Es despedeix

Se sorpren

Es disgusta

EXPRESSIO

Actitud rel. Animal

Alegria L'accepta

Relax EIl crida

Adormit Atr. Seva aten.

Agrado Se li apropa
Acti.cap als Comp. COMUNICACIO Indiferencia Segueix mirada
Pren Iniciativa Oral esp.animals P or L'ignora

Coneix noms

Oral esp.companys

Tensio

Mostra rebuig

Comparteix

Oral esp. Monitor

AnNnsietat

El provoca

Agitacio

L'agredeix

Juga Contesta preguntes
Res.el seu torn Gestual Irritabilitat Coneix el nom
Observa A traves de mirada Tristesa

Ignora Sons Apatia

OBSERVACIONS




21

Que aconseguim amb TAA?

Augment estimulacio




Relacio objectius/resultats

Gnosies

Interaccio
Integracio Llenguatge
'// Comprensié : -
P Expressio
Espai ladic
Contacte
Autoestima
_\ Tranquil-litat ACLES
\ Praxies

k Benestar Augment activitat

. nosies
Motivacio

Presa decisions
Atencid
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