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Residència Monserrat Cuadrada
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Residència Monserrat Cuadrada
52 residents

BIO PSICO

SOCIAL

Abordatge integral de les seves necessitatsg g

Treball en equip multidisciplinar
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Àrea psicocognitiva

P i ti l ióPsicoestimulació
Ocupació del tempsOcupac ó de te ps

PROGRAMA D’ ACTIVITATSPROGRAMA D’ ACTIVITATS

5



Objectius de la psicoestimulació

Qualitat de vida

Interessos

Atenció individualitzada

AutonomiaInteressos

Motivacions

Autonomia

Retardar deteriorament

Relacions interpersonals Diversió
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Quines activitats esQuines activitats es 
desenvolupen?

tallers de memòria

taller estimulació basal

TAA

psicoestimulació desde altres 
ààrees
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Teràpia assistida animalsTeràpia assistida animals

Inici programa Maig de 2007

Destinataris: persones amb demència
8

Destinataris: persones amb demència



è lPer què TAA per a les 
demències?demències?

Limitacions cognitives

Problemes emocionals
Difícil 
seguiment 
programa 
activitats

Alteracions conductuals
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Plantejament: Aportar una 
teràpia específicateràpia específica

L TAA b d è i tLa TAA en persones amb demència representa 
un vehicle molt potent per treballar la 

psicoestimulació i realitzar qualsevol tipus de 
tasca que ens proposemq p p
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Com treballem?Com treballem?

objectius

activitats

conduir registrar

seguimentg

l ió
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avaluació



Com ho aconseguim?

GRUP 

ACTIVITATS

OBJETIUS
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OBJETIUS



è l iQuè volem aconseguir en 
demències moderades?demències moderades?

Espai lúdic
Gnosies

Comunicació
Gnosies

Praxies
Interacció

Praxies

Memòria
Sentiments

Autoestima
Presa de decisions

Autoestima
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Q è l iQuè volem aconseguir en
demències avançades?ç

Motivació Llenguatge

Atenció Expressió

Activitat

I t ió

Comprensió

T il lit tIntegració

Contacte

Tranquil·litat

BenestarContacte Benestar

14



Com son les sessions?

45 minuts setmanals

Gimnàs 

GRUP 1
8 USUARIS

GRUP 2
8 USUARIS8 USUARIS 

DEMÈNCIA MODERADA
GDS 4-5

DEMÈNCIA GREU
GDS 6-7

Gossos: Dana, Samba, Jim, Wifi
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Les activitats
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Les activitats
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Registre durant la sessióRegistre durant la sessió
CO G N ITIU  M O TR IU R ELACIO N AL 
1 .1  Recordar e ls nom s de ls gossos 2.1  Acaric ia r e ls gossos 3 .1  Seguir am b la  m irada l’activita t que es du a  

term e  
1 .2 Aprendre nom s de ls gossos nous 2.2 Pentinar e ls gossos 3 .2 Observar e ls gossos
1 .3  Recordar ep isod is de la  seva vida a  partir de ls 
gossos 

2.3  Vestir e l gos 3 .3  Ap laud ir quan e l gos aconsegue ix una tasca 

1 .4  Contar e l nº de gossos que h i ha 2.4  Desvestir e l gos 3 .4  Observar e ls ensin istradors 
1 .5  Defin ir les característiques de cada gos 2.5  P legar la  roba de l gos 3 .5  Observar e ls com panys 
1 .6  Buscar les d iferències entre  e ls gossos 2.6  Donar m enjar a l gos 3 .6  Parla r am b l’ensin istrador 
1 .7  Identificar les parts de l cos de l gos 2.7  M anten ir e l gos dam unt les cam es 3 .7  Fer preguntes a  l’ensin istrador 
1 8 Contar les vegades que burda e l gos 2 8 Subjectar fort e l gos 3 8 Respondre a les preguntes de l’ensin istrador1 .8 Contar les vegades que burda e l gos 2.8 Subjectar fort e l gos 3 .8 Respondre a  les preguntes de l ensin istrador 
1 .9  Contar e ls ob jectes que recull 2.9  G ronxar e l gos 3 .9  Rebre petons de ls gossos 
1 .10  A ltres operacions de sum a i resta  2.10  Fer m assatges a l gos 3 .10  Parla r a ls gossos 
1 .11  Anom enar i tocar les d iferents parts de l cos 2.11  Despertar e l gos p icant de m ans 3 .11  Som riure 
1 .12  Identificar form es 2.12  Donar ordres a l gos apretant e l c lick 3 .12  Xerrar espontàniam ent 
1 .13  Identificar tam anys 2.13  Llençar ob jectes perquè e l gos e ls recu lli 3 .13  Cantar espontàn iam ent 
1 .14  Identificar colors 2.14  Deam bular a l costat de l gos 3 .14  D ir renecs 
1 .15 Obeir ordres senzilles: a ixecar braç dret i 2.15 Deam bular sol, am b el gos com a obstacle a1 .15 Obeir ordres senzilles: a ixecar braç dret i 
esquerra ... 

2.15 Deam bular sol, am b e l gos com  a obstacle  a  
la  sa la , esqu ivant-lo 

1 .16  Buscar la  sam ba per la  sa la  2.16  Portar e l gos a  passe jar am b la  corretja   
 2.17  Portar e l gos cap e ls a ltres usuaris  
 2.18  Fer exerc ic is de resp iració  
 2.19  Fer nusos am b la  corretja   
 2.20  Posar i treure la  corretja  a l gos  
 2.21  Estira r de la  corda a l gos  
 2.22  Agafar la  pota de l gos  
 2.23  Posar i treure les p inces  
 2.24  M untar i fe r servir l’a ro  
 2.25  Anar a  buscar objectes a  la  ca ixa  
 2.26  Subjectar la  ca ixa de p làstic perquè e l gos h i 

posi e ls ob jectes 
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Registre durant la sessióRegistre durant la sessió
OBJECTIUS:

NOM I COGNOMS:

Indiferència Indiferència Indiferència Indiferència
Rebuig Rebuig Rebuig Rebuig

Es despedeix Es despedeix
Se sorprèn Es disgusta Se sorprèn Es disgusta

ACOLLIDAACTIVITATS  DIA ACOLLIDA DESPEDIDA

EXPRESSIO

DESPEDIDA

EXPRESSIO Actitud rel. Animal

Espera Arribada

ACTIVITATS  DIA 

Espera Arribada

Actitud rel. Animal
Alegria L'accepta Alegria L'accepta
Relax El crida Relax El crida
Adormit Adormit
Agrado Se li apropa Agrado Se li apropa
Indiferència Indiferència

Pren Iniciativa Oral esp.animals Por L'ignora Pren Iniciativa Oral esp.animals Por L'ignora
Coneix noms Tensió Mostra rebuig Coneix noms Tensió Mostra rebuig
C t i O l M it A i t t El C t i O l M it A i t t El

Segueix miradaActi.cap als Comp. COMUNICACIÓ Acti.cap als Comp. COMUNICACIÓ

Atr. Seva aten.

Segueix mirada

Atr. Seva aten.

Oral esp.companys Oral esp.companys
Comparteix Oral esp. Monitor Ansietat El provoca Comparteix Oral esp. Monitor Ansietat El provoca
Juga Agitació L'agredeix Juga Agitació L'agredeix

Gestual Irritabilitat Coneix el nom Gestual Irritabilitat Coneix el nom
Observa Tristesa Observa Tristesa
Ignora Sons Apatia Ignora Sons Apatia

OBSERVACIONS : 

A través de mirada

OBSERVACIONS : 

Res.el seu torn
Contesta preguntes Contesta preguntes

Res.el seu torn
A través de mirada
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Registre durant la sessió
OBJECTIUS:

NOM I COGNOMS:

Registre durant la sessió

Indiferència Indiferència
Rebuig Rebuig

Es despedeix
Se sorprèn Es disgusta

ACTIVITATS  DIA ACOLLIDA DESPEDIDA

Espera Arribada
Se sorprèn Es disgusta

Alegria L'accepta
Relax El crida
Adormit
Agrado Se li apropa
Indiferència

Pren Iniciativa Oral esp.animals Por L'ignora
Segueix mirada

EXPRESSIO

Acti.cap als Comp. COMUNICACIÓ

Atr. Seva aten.

Actitud rel. Animal

p g
Coneix noms Tensió Mostra rebuig
Comparteix Oral esp. Monitor Ansietat El provoca
Juga Agitació L'agredeix

Gestual Irritabilitat Coneix el nom
Observa Tristesa
Ignora Sons Apatia

OBSERVACIONS : 

A través de mirada
Res.el seu torn

Oral esp.companys

Contesta preguntes

20



Què aconseguim amb TAA?

Connexió realitat

Augment estimulació

Interacció amb els altres
Expressió sentimentsExpressió sentiments

Comunicació no verbal
Benestar

Augment activitatAugment activitat
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Relació objectius/resultats

Connexió  realitat
Interacció amb els altres

Gnosies

Integració
Interacció

LlenguatgeInteracció amb els altres

E ió ti t

g

Comprensió

Sentiments

Llenguatge

Expressió

Expressió sentiments

Comunicació no verbal

Sentiments

Espai lúdic

Comunicació

Contacte

Benestar

Augment activitat

Autoestima

Tranquil·litat

Benestar

Activitat

Praxies

Augment estimulació

Augment activitatBenestar

Motivació

Atenció

Gnosies

Presa decisions
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Atenció



Anàlisi

TAA
QUALITAT

ACTIVITAT GRUP AMB 
DEMENCIATAA

QUANTITAT DEMENCIA
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ConclusióConclusió

El gos motiva als residents, capta la 
ió d f f i iseva atenció de forma efectiva i 

aconsegueix la seva col·laboració en laaconsegueix la seva col laboració en la 
teràpia i per consegüent la seva   p p g

estimulació.


