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Althaia potencia el treball en xarxa entre
I’atencio primaria i ’especialitzada per fer
un abordatge integral de les al-lergies

¢ Una vuitantena de professionals van assistir a les Ill Jornades d’Al-lergia per a
Atencié Primaria que es van celebrar divendres a I’'Hospital Sant Joan de Déu

e Entre els temes que es van tractar hi ha les al-lergies alimentaries en infants,
'asma, la rinitis, aixi com les novetats terapéutiques

La Fundacié Althaia va celebraraquest divendres,25 de gener,les Ill Jornades d’Al-lérgia
per a Atencié Primaria. Es tracta d’'un esdeveniment adrecgat als professionals d’atencié
primaria de les comarques del Bages, Bergueda, Solsonés, Moianés i Cerdanya amb
I'objectiu de reforgar el treball en xarxa i la coordinacié amb I'atencié especialitzada,
posar sobre la taula les ultimes novetats en al-lérgia, actualitzar coneixements i
intercanviar experiéncies. La trobada, que va tractar l'al-lergia tant en infants com en
adults,va comptar amb I'assistencia d’una vuitantena de professionals.

Pel que fa a l'atencié pediatrica, es va posar especial émfasi en les al-lérgies
alimentaries, aixi com en identificar si un dolor abdominal pot ser causat per una
al-lérgia. A banda, es va tractarl’'asma i la rinitis al-lérgiques,dues patologies respiratories
molt frequentsque poden afectar pacients de totes les edats.

L’dltima part de les jornades, organitzades pel servei d’Al-lérgia d’Althaia,es va centrar en
l'actualitzacié6 dels tractaments de les diferents patologies al-lergologiques,
especialmentla immunoterapia i els autoinjectors, aixi com també en les novetats
terapéutiques per poder controlar la urticaria.

La prevalenca de les malalties al-lergiques ha mostrat un creixement progressiu en els
darrers anys. S’estima que actualment el 20-25% de la poblacié general presenta alguna
patologia al-lérgica.

L’atencié primaria és el primer esglad de I'assisténcia sanitaria de la poblacié i és molt
important en l'atencid6 de les malalties al-lergiques. ElI seguiment de la major part
d’aquestes patologies recau en els professionals de primaria, que deriven els casos més
complexos al servei d’Al-lergologia de la Fundacié Althaia. Per aixo la relacié entre
atencio primaria i especialitzada és fonamental per assegurar la continuitat assistencial i
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per assolir una resolucié adequada de la problematica dels pacients amb al-lérgia.




