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Des del marc del Consell tècnic assessor d’infraestructures i equipaments de La Unió es recomanen 
unes bones pràctiques en matèria de climatització als centres, amb la voluntat d’una millor gestió 
energètica i moderar la regulació de temperatura ambient. 
 
L’objectiu és crear consciència entre els professionals i usuaris de la importància de regular les 
temperatures en els centres. 
 
Els sistemes de climatització tenen com a finalitat assegurar el benestar al lloc de treball. Aquesta 
comoditat depèn, a més, de l’activitat corporal i de la vestimenta. Les normes i recomanacions sobre la 
temperatura al centre han de garantir unes condicions ambientals de treball idònies. Durant el període 
d’estiu, es regularan els termòstats a 25ºC, excepte als quiròfans i les sales d’ambient controlat.  
 
Us recordem que l’ús de la bata suposa afegir 2ºC a la sensació tèrmica. En aquest sentit, us recomanem 
l’ús de la uniformitat del centre (jaqueta i pantalons), que no comporta cap canvi en el benestar en el lloc 
de treball. 
 
Aquesta temperatura de termòstat compleix amb els criteris de seguretat higiènica del pacient i dels 
treballadors, i amb les actuals necessitats d’eficiència energètica i econòmica.  
 
Gràcies per utilitzar l’aire condicionat amb seny i posar-lo a 25ºC. 
  
 

Amb la col·laboració de les entitats membres del Consell tècnic d’infraestructures i equipaments: 
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