
Guia de suport per a entitats, 

serveis i recursos en la difusió de 

la campanya Obertament 2013 



Quina és la campanya d’enguany d’ Obertament? 

Que la gent i els mitjans de comunicació en parlin sobre salut mental i discriminació. 

Volem fer caure prejudicis, ajudant a reconèixer que les persones amb problemes de 

salut mental formen part del nostre entorn, les nostres famílies, amistats, veïnat, són 

els nostres amics o nosaltres mateixos. 

Què volem 

aconseguir? 

Com serà la 

campanya? 

Posarem de rellevància que no hi han persones famoses que hagin reconegut 

públicament tenir o haver tingut un problema de salut mental (cosa que evidencia el 

tabú social que existeix) i els hi animarem a “donar la cara” per col·lectiu. 

 

A més, amb aquesta excusa, animarem a tot tipus de persones a “donar la cara” 

contra la discriminació en salut mental: a persones amb experiència pròpia, però 

també a familiars, amics, coneguts, col·legues... Tothom pot “donar la cara” pels drets 

de les persones amb problemes de salut mental. 

Com farem tot 

això? 

• Amb anuncis a televisió, ràdio, premsa e internet 

• Amb una acció especial a la sortida/entrada de partits de futbol: repartiment de 

pamflets 

• Amb les xarxes socials 

• Amb cartells DINA3 per penjar en associacions, centres cívics, biblioteques… 

• En definitiva... AMB EL VOSTRE SUPORT! sou indispensables per fer arribar el 

missatge anti-discriminació a moltes més persones i agraïm molt la vostra 

col·laboració 



Com podem difondre la campanya d’Obertament? 

poden col·laborar cedint gratuïtament espai 

per emetre l’anunci de la campanya. 

Contacteu amb diaris, revistes, ràdios o 

televisions, i si us cedeixen espais 

publicitaris gratuïts contacteu amb 

sfernandez@obertament.org o 931730112  

podeu col·laborar repartint pamflets 

de la campanya a l’entrada o sortida 

dels partits de futbol de la vostra 

localitat. Us informarem com 

aconseguir aquests pamflets més 

endavant. 

podeu col·laborar penjant cartells a les 

vostres entitats, serveis i recursos així com 

carrers i comerços de la vostra localitat. Us 

informarem com aconseguir aquests 

cartells més endavant.  

Camps 

de futbol  

Mitjans de       

comunicació 

Cartells 
poden col·laborar penjant els cartells a 

espais públics, centres cívics, biblioteques, 

gimnasos, etc. Contacteu amb 

Administracions Públiques del vostre 

territori i si volen col·laborar amb la 

campanya contacteu amb 

sfernandez@obertament.org o 931730112 

Ajuntaments 

Xarxes 

socials 
podeu col·laborar 

difonent els missatges 

d’Obertament en 

xarxes socials 

A partir del 

4 de 

novembre 
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Amb quines eines comptem per fer difusió? 

Us enviem una presentació de powerpoint amb informació bàsica sobre Obertament i 

la campanya d'enguany per a que pugueu utilitzar-la com a suport quan parleu amb 

Ajuntaments i mitjans de comunicació. A banda, si teniu qualsevol dubte sobre aquest 

punt, estarem encantats de donar-vos suport des de sfernandez@obertament.org o 

931730112 

Presentació 

campanya 

Obertament 

Anuncis de 

campanya 

Pamflets per acció 

de futbol 

• Espot de 18” per televisió 

• Falca de 20” de ràdio 

• Anunci de premsa i revistes: fulla sencera o faldó 

Cartells 

A principis de novembre us farem arribar per adreça electrònica instruccions sobre 

com demanar pamflets per l’acció als camps de futbol. A banda, inclourem una petita 

guia sobre com desenvolupar l’activitat i respostes a dubtes que puguin sorgir. 

A principis de novembre us farem arribar per adreça electrònica instruccions sobre 

com demanar l’enviament de cartells DIN A3 per penjar al vostre territori.  

Juntament amb els materials de difusió, Obertament posarà a la vostra disposició documents de suport 

com argumentaris de campanya o resposta a preguntes freqüents que puguin sorgir. 
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Amb la col·laboració de: 

www.obertament.org 

Moltes gràcies per lluitar plegats contra la discriminació en salut mental 


