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Salut mental, estigma i discriminaci6 NNN
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Per la salut mental.
No a la discriminacio, si a les persones.

de la poblacié ni tan sols

entrevistaria per una feina a o
una persona amb un 2 8 /0
trastorn mental

1 de cada 4

persones, segons I'OMS, desenvolupara
un trastorn mental en la seva vida

Lestigmai la
discriminacio
en salut
mental

de la poblacié considera
que les persones amb :I 8%
malaltia mental sén

perilloses.

O de les noticies relacionades amb la
5 I /0 malaltia mental estan relacionades

amb assassinats.



Obertament: lluita contra la discriminacié en salut mental AWAWAY
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Per la salut mental.
No a la discriminacié, si a les persones.

Socis fundadors: principals agents salut mental a Catalunya

Q salutmental Consorci de Salut i |.|
S M CCata unya m Social de Catalunya : éﬁmd[é;l‘%gs
FederaCIO Sanitaries i Socials
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Per la salut mental.
No a la discriminacio, si a les persones.

Associaci6 Pro Salut Mental de Catalunya
p i B {oru

d g nms:l e = 1 Catalunya
salut mental

Les persones amb problemes de salut mental: protagonistes del canvi

Equip Equip Equip Xarxa d’associacions, entitats

portaveus la persona sensibilitzacio Alerta Estigma i recursos

Campanyes de comunicacio 3 .
Sensibilitzacié de Resposta a missatges Foment de projectes

per sensibilitzar a la ) b . _ o .
blacis | collectius especifics estigmatitzants comunitaris que promoguin
poblacio en general. el contacte social
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Per la salut mental.
No a la discriminacié, si a les persones.

Campanyes de comunicacidé anuals per a la conscienciacio
de la societat en general sobre la problematica de I'estigma.

Entrevistes a activistes en radio, premsa i televisio




Aliats i collaboradors de campanya 2012 7TbZTm7tT

Per la salut mental.
No a la discriminacio, si a les persones.

14 passis gratuits de 'espot 15 passis gratuits 4 passis gratuits de
de I'espot I’espot per hora a MouTV
de metro i busos

CATALUNYA
—

RADIO

26 passis gratuits de la cunya

Periédico

Publicitat exterior i compra de 5 espais 4 insercions gratuites de I'anunci grafic
publicitaris en el El Periodico, La
Vanguardia i Ara

Xarxa d’associacions,

LAVAN GUARDI A EL PUNT N“I‘l‘ serveis i rtrar::: r:f:ls de salut

2 insercions gratuites de I’'anunci grafic 2 insercions gratuites de I'anunci grafic Difusio local a més de 60
localitats catalanes

Obertament es basa en I’alian¢ca amb entitats publiques i privades per aconseguir cessio d’espais per
difondre les campanyes de sensibilitzacié contra I’estigma. Enguany estem treballant per aconseguir
més insercions durant la campanya 2013
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ADMINISTRACIONS
PUBLIQUES

MITJANS DE COMUNICACIO

Queé aporta collaboraramb la

campanya Obertament?

Per la salut mental.
No a la discriminacié, si a les persones.

Penjar els cartells de la campanya a espais publics com ara:
biblioteques, centres civics, installacions municipals, etc.

Difondre la campanya a altres espais comunicatius com ara el
banner la web de I’Ajuntament, xarxes socials, butlletins informatius,
etc.

Emissi6 del espot de la campanya Obertament entre el 4 i el 24 de
novembre

Insercid6 de I'anunci grafic de la campanya Obertament a diaris i
revistes entre el 4 i el 24 de novembre

Emissi6 de la falca de radio de la campanya Obertament a radios
entre el 4 i el 24 de novembre.

Obertament posa a disposicié dels mitjans a I'equip de Portaveus en
Primera Persona per la realitzacio d’entrevistes vinculades amb salut
mental.

Contribuir a defensar els drets de 1 de cada 4 persones, lluitant
contra la discriminacio en salut mental.

Reconeixement public del suport donat a la lluita contra I'estigma i la
discriminaci6 envers les persones amb problemes de salut mental.

Obertament necessita de la implicacié d’administracions puabliques i mitjans de comunicacio per fer arribar el
missatge anti-discriminatori a tots els territoris de Catalunya
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Gracies per lluitar plegats contra la discriminacié en salut mental

Per qualsevol dubte o aclariment:

Sofia Fernandez
sfernandez@obertament.org

931730112
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