Pla d’actuacid per prevenir
els efectes de les onades
de calor sobre la salut
(POCS 2020)

Full informatiu nium. 4

28 d’agost de 2020

t CatSalut
Servei Catala
de la Sa



POCS 2020. Full informatiu nam. 4: setmana del 17 al 23 d’agost

Direccié i coordinacio:

Sub-direccio General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica, Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

Servei Catala de la Salut

Elaboracio:

Sub-direccio General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica, Agéncia de

Salut Publica de Catalunya

Participacio:

Agencia de Salut Pablica de Catalunya (ASPCAT)

Servei Catala de la Salut (CatSalut)

Departament de Treball, Afers Socials i Families
Departament d’Interior

Servei Meteorologic de Catalunya (SMC)

Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM)

Institut Catala de la Salut (ICS)

Agencia de Salut Pablica de Barcelona (ASPB)

Servei de Salut Publica de la Diputaci6é de Barcelona
Associacié Catalana de Municipis (ACM)

Federacié de Municipis de Catalunya (FMC)

Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya (CCFC)
Institut de Medicina Legal i Ciéncies Forenses de Catalunya (IMLCFC)
Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC)

Uni6 Catalana d’Hospitals

Consorci de Serveis Socials de Barcelona (CSSB)

Creu Roja

Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)



POCS 2020. Full informatiu nam. 4: setmana del 17 al 23 d’agost

Alguns drets reservats

[@oKle)

© 2020 Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicéncia de Reconeixement-NoComercial-
SenseObraDerivada 4.0 Internacional.

La llicéncia es pot consultar al web de Creative Commons.

Assessorament linguistic:

Servei de Planificacié Linglistica del Departament de Salut

URL:

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia salut publica/01vigi
lancia prevencio i control/POCS/POCS cat full info.pdf



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/01vigilancia_prevencio_i_control/POCS/POCS_cat_full_info.pdf
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/01vigilancia_prevencio_i_control/POCS/POCS_cat_full_info.pdf
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/01vigilancia_prevencio_i_control/POCS/POCS_cat_full_info.pdf

POCS 2020. Full informatiu nam. 4: setmana del 17 al 23 d’agost
Introduccioé

L'any 2004 el Departament de Salut va posar en marxa per primera vegada el Pla
d’actuacio per prevenir els efectes de les onades de calor sobre la salut (POCS),
després de I'increment de mortalitat produit per les intenses temperatures de I'estiu de
2003 que van afectar Catalunya i la major part dels paisos europeus. Aquest Pla, en el
gual participen departaments i organismes diversos i és coordinat per la Sub-direccio
General de Vigilancia i Resposta a Emergencies de Salut Publica de I'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya (ASPCAT), es posa en funcionament cada any i es manté actiu

durant els mesos de més calor.

L'any 2020 es dona un escenari molt diferent arran de la pandemia de COVID-19 que
ocupa gran part de l'activitat de salut publica i, per tant, no s’han publicat els fulls
informatius setmanals com és habitual, encara que el POCS va entrar en funcionament
tal com s’esdevé cada temporada. No obstant, atés que I'Ultima setmana de juliol es
van produir diversos avisos de situacié meteorologica de perill i es van notificar casos
de cop de calor, es va iniciar la publicacié dels fulls informatius per tal de difondre la

informacio corresponent.

Objectius

Els objectius del POCS son els seguents:

e Predir amb la maxima anticipacio que permetin els mitjans técnics les possibles
situacions meteorologiques de risc.

e Minimitzar els efectes negatius de les onades de calor sobre la salut de la
poblacié de Catalunya, especialment de les persones més vulnerables: gent
gran (especialment de més de 75 anys), nadons, persones amb discapacitats
fisigues o psiquiques que tenen limitada la seva autocura, persones amb
malalties croniques, persones que viuen soles, persones amb condicions socials

precaries, pacients que prenen medicacidé que actua sobre el sistema nerviés



http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://www.meteo.cat/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/FR_onadacalor_jul2017.pdf
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central, persones que realitzen una activitat fisica intensa o aquelles que han de

romandre a l'aire lliure o fer-hi activitat fisica (incloses les activitats laborals).

Coordinar les mesures i els recursos existents a Catalunya per fer front a la

possible onada de calor.

Recull de temperatures i del nombre de defuncions diaries

Des del dia 1 de juny a la Sub-direccio General de Vigilancia i Resposta a Emergencies
de Salut Publica (SGVRESP) diariament es registren les temperatures de deu ciutats
de Catalunya: Barcelona, 'Hospitalet de Llobregat, Manresa, Matar6, Santa Coloma de
Gramenet, Sabadell, Terrassa, Girona, Lleida i Tarragona, aixi com el nombre de les
defuncions proporcionat per les funeraries dels mateixos deu municipis (grafic 1).

Aquestes dades es comparen amb les de I'any anterior.

Grafic 1. Distribucié de les defuncions i temperatures maximes i minimes en deu
municipis de Catalunya. Anys 2019-2020. Mesos de juny, juliol i agost.
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http://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Reunio-de-treball-del-POCS-de-la-temporada-2018
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Recull de dades hospitalaries

El Consorci Sanitari de Barcelona fa un seguiment diari en quatre hospitals sentinella
(Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Hospital Clinic, Hospital del Mar i Hospital Vall
d’'Hebron) de les dades d'exitus, urgencies ateses i urgencies ingressades, i es

comparen amb les dades de I'any previ (grafic 2).

Grafic 2. Distribucio d’exitus, urgéncies ateses i urgéncies ingressades als quatre
hospitals sentinella. Anys 2019-2020. Mesos de juny, juliol i agost.

Evolucio de I'activitat hospitalaria (VH General+Sant Pau+Clinic+Mar)

POCS. 2020 vs 2019

2020 Ateses 2019 Ateses Ingressades Exitus
Dies TOTAL | TOTAL | TOTAL Dies TOTAL TOTAL TOTAL
01/06/2020 906 108 13 03/06/2019 1.653 145 19
02/06/2020 1.044 111 6 04/06/2019 1.559 191 12
03/06/2020 1.119 166 7 05/06/2019 1.565 178 16
04/06/2020 1.037 155 4 06/06/2019 1.478 183 24
05/06/2020 1.069 120 9 07/06/2019 1.572 204 7
06/06/2020 872 99 14 08/06/2019 1.365 151 7
07/06/2020 775 104 10 09/06/2019 1.284 115 9
08/06/2020 1.032 121 14 10/06/2019 1.547 102 9
09/06/2020 1.022 138 13 11/06/2019 1.522 154 5
10/06/2020 1.054 138 5 12/06/2019 1.513 171 12
11/06/2020 1.041 161 12 13/06/2019 1.510 180 10
12/06/2020 1.093 159 7 14/06/2019 1.528 208 10
13/06/2020 891 134 15 15/06/2019 1.355 115 13
14/06/2020 818 113 8 16/06/2019 1.302 94 8
15/06/2020 1.153 151 12 17/06/2019 1.645 160 10
16/06/2020 1.022 147 11 18/06/2019 1.480 149 13
17/06/2020 1.130 153 10 19/06/2019 1.513 163 10
18/06/2020 1.125 152 12 20/06/2019 1.516 185 8
19/06/2020 1.087 136 8 21/06/2019 1.520 208 6
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Avisos de perill per calor emesos del 17 al 23 d’agost

Durant la setmana del 17 al 23 d’agost, el Servei Meteorologic de Catalunya ha emés
els seglients avisos de calor per al dia 20 i 21 d’agost a Catalunya.

Figura 1

. Avis de temperatura maxima extrema per al dijous 20 d’agost.

Va afectar I'Alt Emporda.
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Figura 2. Avis de temperatura maxima extrema per al divendres 21 d’agost.
Va afectar el Pla d’Urgell i el Segria.
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Figura 3. Finalitzacio de l'avis.

TV Generaitat de Catalunya =
\ Departament de Territori = d: az:::itolégic T
UL | Sostenibilitat meteo.cat| de Catalunya

FI DE L'EPISODI DE CALOR
Emeés: divendres 21/08/2020 15:52h T.U.

El Servei Meteorologic de Catalunya dona per finalitzat I'episodi de Caleor iniciat dijous 20/08/2020 12:00h T.U_.

Durant la setmana del 17 al 23 d’agost el Servei Meteorologic de Catalunya (SMC) ha
emes diversos avisos de calor. El dia 19 d'agost I'SMC va emetre un avis de
temperatura maxima extrema per al divendres 21 d’agost a les comarques del Segria i
el Pla d’Urgell, i el dia 20 va emetre un altre avis de TME pel mateix dia 20 el qual
afectava la comarca de I'Alt Emporda (figura 1 i 2). L’Agéencia de Salut Publica de
Catalunya va activar la fase 2 del POCS durant aquells dies. L’episodi es va donar per

finalitzat al dia 21 d’agost (figura 3).

Durant aquesta setmana s’ha observat una diferencia estadisticament significativa en el
nombre de defuncions (mitjana = 74,9) en comparacié amb el del mateix periode de

I'any anterior (mitjana = 65,5) p<0,05.

No s’ha observat una variacio significativa en el nombre d’urgencies ingressades
(mitjana = 142,2) ni en els éxitus hospitalaris (mitjana =9,9) en comparar les dades
observades amb les de la mateixa setmana de l'any 2019 (mitjana =134,5 i 9,6,
respectivament). Tanmateix, s’ha observat una disminucié estadisticament significativa
en les urgéncies ateses el 2020 (mitjana = 1.077,7) en relacid amb la mateixa setmana
de 2019 (mitjana = 1.402,7), p<0,05.

Aquesta setmana no s’ha notificat cap exitus per cop de calor.
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Enllacos d’interes:

POCS

meteo.cat

Minimitzar els efectes negatius de les onades de calor
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http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/pocs/
https://www.meteo.cat/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf

