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Introduccio6

L'any 2004 el Departament de Salut i el CatSalut van posar en marxa per primera vegada un

pla d’actuacio per prevenir els efectes de les onades de calor sobre la salut (POCS).

Objectius

Els objectius del POCS sobn els seglents:

¢ Predir amb la maxima anticipacié que permetin els mitjans técnics les possibles situacions
meteorologiques de risc.

e Minimitzar els efectes negatius de les onades de calor sobre la salut de la poblacié de
Catalunya, especialment de les persones més vulnerables: gent gran especialment per sobre
dels 75 anys, nadons, persones amb discapacitats fisiques o psiquiques que tinguin limitada
la seva autocura, persones amb malalties croniques, persones que viuen soles, persones amb
condicions socials precaries, pacients amb medicacions que actuen sobre el sistema nervios
central, persones que realitzin una activitat fisica intensa o aquelles que hagin de romandre o
fer activitat fisica a I'aire lliure (incloses les activitats laborals).

¢ Coordinar les mesures i els recursos existents a Catalunya per fer front a la possible onada

de calor.


http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://www.meteo.cat/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/FR_onadacalor_jul2017.pdf
http://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Reunio-de-treball-del-POCS-de-la-temporada-2018
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Recull de temperatures i defuncions diaries

Des del dia 1 de juny a la Sub-direccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies en
Salut Publica (SGVRESP) diariament es registren les temperatures de deu ciutats de
Catalunya: Barcelona, I'Hospitalet de Llobregat, Manresa, Matar6, Santa Coloma de
Gramenet, Sabadell, Terrassa, Girona, Lleida i Tarragona, aixi com les defuncions
proporcionades per les funeraries dels mateixos deu municipis (grafic 1). Aquestes dades es

comparen amb les de I'any anterior.

Grafic 1 Distribucié de les defuncions i temperatures maximes i minimes en 10 municipis de
Catalunya. Anys 2018-2019. Mesos de juny i juliol.
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Font de dades (grafic 1): Servei Meteorologic de Catalunya i Serveis funeraris dels municipis monitorats.
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Recull de dades hospitalaries

Des del Consorci Sanitari de Barcelona, es fa un seguiment diari en quatre hospitals sentinella
(hospital de la Santa Creu i Sant Pau, hospital Clinic, hospital del Mar i hospital de la Vall
d’'Hebron) de les seguents dades: éxitus, urgencies ateses i urgéncies ingressades i es

comparen amb les dades de I'any previ (grafic 2).

Grafic 2. Distribucié d’éxitus, urgencies ateses i urgéncies ingressades als quatre hospitals
sentinella. Anys 2018-2019. Mesos de juny i juliol
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Font de dades (grafic 2): Pla Nacional d'Urgéencies de Catalunya (PLANUC)
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Avisos de perill per calor emesos des del 8 al 14 de juliol
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Figura 2: Fi de I'episodi de calor iniciat divendres 12 de juliol
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Durant la setmana entre el 8 i el 14 de juliol, el Servei Meteorologic de Catalunya va
emetre diversos avisos de calor. Des del dimecres dia 10 I'SMC va alertar de
temperatura maxima extrema per als dies 12 i 13 de juliol (figura 1) en algunes
comargues de Lleida, Catalunya Central, Terres de I'Ebre i Camp de Tarragona, per la
qual cosa I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya va activar la fase 2 del POCS.
Aquest avis es va mantenir fins el dia el 13 de juliol, dia que 'SMC el va donar per
finalitzat (figura 2), i per tant la fase 2 dels POCS va ser desactivada per TASPCAT.

Durant aquest periode no s’han observat diferéncies significatives en el nombre de
defuncions (mitjana =73,6), comparant amb el del mateix periode de I'any anterior
(mitjana = 72,7). Tampoc no s’ha observat una variacié significativa en el nombre dels
exitus hospitalaris (mitjana =10,6) comparant amb la mateixa setmana de I'any
anterior (mitjana = 12,0), ni en les urgéncies ateses i ingressades (mitjana = 1512,1 i

146,8 respectivament), respecte I'any 2018 (mitjana = 1442,9 i 155,4 respectivament).

En relacié a aquesta setmana s’ ha notificat un cas de cop de calor el qual va ser
exitus. En total, s’han notificat 6 casos de cop de calor durant el periode d’estiu, dels
quals dos han estat exitus. Dels 6 casos, cinc van patir el cop de calor al carrer,
mentre que el sisé es va donar a domicili. Cinc sén homes i un és una dona. Tots eren

meés grans de 60 anys i tenien alguna patologia de base.

Enllagos d’interes:

POCS
METEO.CAT
Minimitzar els efectes negatius de les onades de calor

10


http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/pocs/
http://www.meteo.cat/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf
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