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en I'ambit de la Generalitat de Catalunya”

LOSC, art. 62

m Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

r )

Els objectius de salut i de reduccio de

desigualtats en I'horitz6 2020

13 Objectius de
mortalitati <
morbiditat

(2010-2020)

11 Objectius de
reduccié de risc <
i desigualtats
(2016-2020)

4 Objectius de
millora de la <
qualitat (2016-

2020)

» Esperanca de vida i esperanca de vida en bona salut
* Mortalitat per causes especifiques
Supervivéncia de cancer
Fractura de coll de femur en persones de 65 anys i més
Amputacions en persones diabétiques

¢ Tabaquisme

* Activitat fisica

* Excés de pes (adults i infants)

* Alimentacié

* Embarassos adolescents

* Consum d’alcohol de risc en adolescents
* Vacunacié d’infants

* Malalties transmissibles

* Bon control de la tensi6 arterial a I'atencié primaria

* Infeccions relacionades amb I’atencié sanitaria
hospitalaria

* Pneumonia associada a ventilacié mecanica

» Reduccid de caigudes de pacients hospitalitzats

I8 Gerscsitas o Ctaieya
Dopartament do Salut

ENAPISC

Estratégia nacional d’atencié primaria i
salut comunitaria

salutweb. gencat.cat
canalsalut gencat.cat

Pla interdepartamental
i intersectorial de salut publica
2017-2020

Govern
de Catalunya

Administracié
local
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Caracteristiqgues sociodemografiques de la mostra.
ESCA 2017

Per grups d’edat i sexe

|n| 16,4% 10,0% 12,5% 18,2% 15,4% 11,6% 8,7% 7,2%

* 15,0% 9,1% 12,2% 16,6% 14,6% 11,9% 9.6% 11,0%

0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Per classe social i sexe

00

59,4%% = %59,3%

1. Directors i professionals 2. Ocupacions intermédies 3. Treballadors manuals
universitaris i autonoms

Per nivell d’estudis i sexe

20,298 23,8%

59,3% ¢ 53,0% 20,5% G 23,2%

1. Estudis universitaris 2. Estudis secundaris 3. Estudis primaris

o sense estudis

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Evolucid dels principals resultats en la poblacio
adulta. ESCA 2011, 20141 2017 (I)

Estat de salut

Poblacié que fa una
valoracio positiva del
seu estat de salut (%)

(0 © més anys)

Pobluclo ue pateix
?un problema de
t cronic (%)

(15 anys o més)

Poblacié amb excés
de pes (%)

(18-74 anys)

Poblacié amb manca
d'autonomia (%)

(15 anys o més)

N Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut

2014 2017
83,2% 80,7%

2014 2017
38,0 37,7

2014 2017
48,1 49,3%

2014
9,9%

La gran majoria de la
poblacio té una
percepcid positiva de la
seva salut (8 de cada
10). Malgrat aixo, 1 de
cada 3 manifesta tenir

problemes de salut
cronics, 1 de cada 2 té
excés de pesi 1 de cada
10 manca d'autonomia;
amb tendéncies forca
estables al llarg del
temps.




Evolucid dels principals resultats en la poblacio

adulta. ESCA 2011, 2014 i 2017 (1)

Estils de vida relacionats amb la salut

El consum de tabac
ha baixat clarament
arribant als seus
minims historics des
gue estaregistrat.

2011 2014
29,5% 25,9

Consum de tabac (%)

(15 anys o més)

El percentatge de 2014

persones que fan
activitat fisica
saludable és alt i
augmenta.

C?nsum di risc
d'alcohol (%) 4’5c/°

(15 anys o més)

2014

El consum de fruita Activitat fisica

és baix i es manté
estable.

saludable (%) 67 8
7

(15-69 anys)

Consum de 5 racions 2014
de fruita o verdura
diariament (%)

El consum de risc
d’alcohol registrat és
baix i esta estable.

11,5%

(15 anys o més)

AN Generalitat de Catalunya
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2017
24,0%

2017
3,4%

2017
80,7%*

*Canvi d'instrument de mesura
2017
13,5%




Evolucid dels principals resultats en la poblacio
adulta. ESCA 2011, 2014 i 2017 (lIT)

Utilitzacié de serveis sanitaris

Visita un servei 1 2017
d’urgeéncies els !

darrers 12 mesos (%
(0 o més anys)

34,0%

Satisfacciéo amb els
serveis sanitaris 2011 2014 2017
publics utilitzats els

darrers 12 mesos (%) 87100/0 90, 1% 90,0%

(0 o més anys)

Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut




Evolucid dels principals resultats en la poblacio
infantil. ESCA 2010-2011, 2013-2014 i 2016-2017

2010-11  2013-14  2016-17
38,8% 30,4% 36,3%

Més d’un de cada
tres infants de 6 a
12 anys té excés de
pes, segons dades
referides.

Excés de pes

(6-12 anys)

2010-11 2013-14 2016-17

Consum freqient
de productes

hipercalorics (%) (e? 27,6% 24,3% 32,3%

(3-14 anys)

El consum frequent
de productes
hipercalorics es

donaen 1 de cada3

2010-11 2013-14 2016-17 infants.

37,6% 38,1% 31,2%

Oci actiu (%)
4 de cada 10 tenen
(3-14 anys) un oci sedentari.
Cal reforcgar les
estrategies en
aguestes edats.

2010-11  2013-14  2016-17
38,6% 43,0% 39,9%

Oci sedentari (%) “

(3-14 anys)

|

Al
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Estils de vida relacionats amb la salut de la
poblacio infantil. ESCA 2016-2017 (1)

Excés de pes (6-12 anys) [

Sobrepeés 24,5% Obesitat Excés de pes

9 39,1%
'g ? + wga .g“ - 'f’l 9‘
8,0%

\ 4

24,8% 25,2% 11,5% 36,3% " 33,2%

L’excés de pes és més freqiient en nens que en nenes, especificament pel component de I'obesitat.

m Generalitat de Catalunya
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Estils de vida relacionats amb la salut de la
poblacio infantil. ESCA 2016-2017 (II)

Oci

3 de cada 10 infants
de 3al4 anys
segueixen un patré
d’oci actiu, i 4 de
cada 10 un d’oci

sedentari.

Els nens tenen, al
mateix temps, meés
oci actiu i sedentari
que les nenes.

m Generalitat de Catalunya
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Estils de vida relacionats amb la salut de la
poblacio infantil. ESCA 2016-2017 (l11)

El consum diari
de begudes
ensucrades en
infants de 3 a 14

anys presenta un
gradient social
molt clar.

Consum de begudes ensucrades (3-14 anys)

Consum de begudes ensucrades diariament

Total Nens

-

¢
«

9,3% 8,7% 9,9%
Consum de begudes ensucrades diariament, segons classe social i sexe

Directors i professionals Ocupacions Treballadors manuals
universitaris intermédies i autonoms

9| 3,7%

m Generalitat de Catalunya
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Estils de vida relacionats amb la salut de la
poblacio infantil. ESCA 2016-2017 (1V)

Hores de son zZ7
(Mitjona d'hores de son: 9,5 hores/dia - menors de 15 anys) V.V
Dorm 9 hores o més
Nens
zZz I . A
e 75,2% 80,2% 74,1%
o
76,4% @ !
77,6% 81,2% 72,0%

3 de cada 4 infants dormen les hores recomanades, amb diferencies segons caracteristiques

socioeconomiques.

AN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut




Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacio adulta. ESCA 2017 (1)

Consum de tabac (15 anys o més)

Total Homes Dones
24,0% 29,7%  18,5%
Per classe social
Directors i professionals Ocupacions Treballadors
universitaris intermedies i autdbnoms manuals
Y = d
18,7% 26,2% 25,6%

\ Generalitat de Catalunya
1Y, Departament de Salut

Per grups d'edat
15-44

45-64

65-74 5+

elelck

28,1%

28,3%

Per nivell d'estudis

Estudis
universitaris

Estudis
secundaris

11,9% 3,4%

Estudis primaris
o sense estudis

= =N_

19,3%

27,0%

21,0%

El consum de
tabac és més
frequent en
homes, joves,
persones de
classe social
mitjana o baixai
persones de
nivell d’estudis
secundaris.
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Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacid adulta. ESCA 2017 (ll)

Activitat fisica saludable (15-69 anys)

Total Homes Dones Per classe social
Directors i professionals Ocupacions Treballadors
universitaris intermédies i auténoms manuals
80,7% 82,8% 78,5% 84,6% 78,8% 80,2%
r

8 de cada 10 persones de 15 a 69 anys fan activitat fisica saludable. SGn més actius els homes de classe social més

benestant.

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 14
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Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacio adulta. ESCA 2017 (lII)

Seguiment de la dieta mediterrania (15 anys o més) G

6 de cada 10
persones de 15 anys
I més segueixen la
dieta mediterrania.
El seguiment és

mes elevat en
dones, augmenta
amb I’edat i té un
gradient social i de
nivell d’estudis clar.

A Generalitat de Catalunya
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Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacio adulta. ESCA 2017 (V)

Consum de begudes ensucrades (15 anys o més) N\

Per grups d'edat
15-44 45-64

20,3% 25,6% 15,1% 28,9% 15,4% 8,2%

Per classe social Per nivell d'estudis

Directors i professionals Ocupacions Treballadors Estudis Estudis
universitaris intermédies i autdbnoms manuals universitaris

| |

. Estudis primaris
secundaris o sense estudis

16,1% 24,2% 12,4% 24,0% 18,6%

2 de cada 10 persones adultes consumeixen diariament begudes ensucrades. El consum es concentra en
homes, joves, persones de classes socials més desfavorides i persones amb nivell d’estudis secundaris.

m Generalitat de Catalunya
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Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacio adulta. ESCA 2017 (V)

Hores de son recomanadesientre 6 i 8 hores) (15 anys o mes) MAZ2Z

A4 4

Total Homes Dones Per grups d'edat ®

15-44 45-64 65-74 75+
zZz z

T A A zZ z

® [ ] Y )

79,4% 81,2% 77,7% 84,2% 81,1 732% 60,2%
Per classe social Per nivell d'estudis
Directors i professionals Ocupacions Treballadors B Eeinls Estudis primar
universitaris infermédies i auténoms manuals URivErETErHs sEEumEEE :)L;e:\sssrér;::iliss
87.,8% 80,5% 76,9% 87,3% 80,9% 67.,4%

El seguiment de les hores de son recomanades a I’edat adulta varia segons I’edat i sexe, i té un

Important gradient per classe social i nivell d’estudis.

Generalitat de Catalunya

I Departament de Salut
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Estils de vida relacionat amb la salut de la
poblacio adulta. ESCA 2017 (VI)

Excés de pes

Perfil de poblacié amb excés de pes

- Homes - Tenen hipertensié, diabetis i artrosi

- Majors de 45 anys - Tenen depressié/ansietat

- No tenen estudis universitaris - Dormen menys de 6 hores diaries

- De classe menys afavorida - Tenen percepcio negativa de la seva salut
- No fan activitat fisica saludable - Han rebut consell sobre activitat fisica

- No sén fumadors - Es prenen la tensié i es revisen el colesterol

m Generalitat de Catalunya
N

Departament de Salut 18



Analisi amb perspectiva de genere. ESCA 2017

Comportaments i estils de vida Estat de salut

TRPA D4 04 84

n*i%'l.l‘ﬂ.‘w*w*

En totes les edats les dones declaren un pitjor estat de salut i una qualitat de vida relacionada amb la salut pitjor que
els homes, tot i que tenen estils de vida més saludables.

AT Generalitat de Catalunya
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Problemes de salut mental en la poblacié adulta.
ESCA 2017

Poblacié que pateix depressié major o major greufe o
~N

Total Homes

Per grups d'edat
15-44 45-64 65-74 75+

) =
—~ ~~ ~~

6,2% 4,6% 7.,4% 7.4% 9,0%
Per classe social Per nivell d'estudis
Directors i professionals Ocupacions Treballadors Estudis Estudis Sense o estudis
universitaris intermédies i autonoms manuals universitaris secundaris primaris
3,5% 4,5% 7,2% 4,3% 5,9% 9,4%

La prevalenca de depressio major o major greu €s superior en dones gque en homes, augmenta

amb I’edat i mostra un gradient per classe social i nivell d’estudis.

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Problemes de salut mental en la poblacio infantil.
ESCA 2017

Salut mental (4-14 anys)

5 de cada 100 infants és probable que pateixin un problema de salut mental, sense diferéncies per sexe i amb
una tendencia creixent des de 2014.

AN Generalitat de Catalunya
\ll)) Departament de Salut 21




Problemes de salut mental en la poblacié adulta.
ESCA 2013, 20151 2017

Discriminacié i estigma en salut mental
208

Poblacié que estaria disposada a viure‘amb alguna
persona que tingués un problema de salut mental o
63,2%

2013

73,7%
2013

75,0%
2013

Poblacié que estaria disposadara-ireballar amb alguna
persona que fingués un problema de salut mental

Poblacié que estaria disposada a viure a prop d‘alguna
persona que tingués un problema de salut mental

Poblacié que estaria disposada a mantenir la relacio amb

un amic/ga que desenvolupés un problema de salut mental 80 40/0
Y 4

La poblacié que estaria d’acord en relacionar-se amb alguna persona amb trastorn mental
ha augmentat en tres de les quatre dimensions analitzades, amb comportaments similars
en homes i dones.

m Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut



Poblacio de 75 anys | més que viu sola.
ESCA 2017

Persones que viuen soles Perfil de les persones que viuen soles
(versus les que viuen acompanyades)

Homes

12,4%

Total

3 de cada 4 sén dones

Més dependéncia i més privacié material greu
Dones

36,6%

Menys seguiment de la dieta mediterrania

El 27,2% de la poblacio de 75 anys i més viu sola.
De les persones de 75 anys i més que viuen soles, 3 de cada 4 s6n dones.

2 Departament de Salut 23



L’alfabetitzacioé per a la salut en la poblacié adulta.
ESCA 2014 i 2017

Nivell d’alfabetitzacio

Suficient No suficient

Problematic Inadequat

2017 2017 2017
89,6% 6,4% 4,0%

Perfil de les persones amb nivells d’alfabetitzacio per a la salut no suficient

Segueixen una dieta mediterrania
65 i més anys No fumen
Pertanyen a classe social menys afavorida Sén consumidores de risc d'alcohol
Tenen nivell d’estudis primaris o sense estudis Tenen depressid/ansietat

Utilitzen més els serveis hospitalaris

m Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut




Impacte de les intervencions en la reduccid de
desigualtats en salut (). ESCA 1994, 2002 | 2017

Cribratge de cancer de mama (50-69 anys) ( "

p
intermédies i
autdnomes

T 2002 2017

Extensié del Programa (2004)

9 de cada 10 dones es fa una mamografia preventiva periodicament. No s’observen diferéncies
significatives per classe social.

m Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut
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Impacte de les intervencions en la reduccid de
desigualtats en salut (Il). ESCA 2012, 20151 2017

Cribratge de cancer de colon i recte (=)
(50-69 anys) v?'ot_e«

Estudis
universitaris

Estudis
secundaris

15,7%

2015 2017

Extensié del Programa

Estudis primaris
o sense estudis

L’expansio arreu de Catalunya del Programa de cribratge de cancer de colon i recte té un impacte tant
en el nombre de persones que hi participen com en la reduccié de les desigualtats pel nivell d’estudis.

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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L’ESCA a la web del Departament de Salut

I 5

Departament de Salut

RSN i acruscis | Trimis | serveis | Acwussent

Bl Enquesta de salut de Catalunya (ESCA)

crvice| ({7 s e | @ oavemeser. @ @

0000

98 Resultats de I'enquesta « X

lat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/rest

© Enquesta de salut de Catalunya 2017
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fve summary ESCA 2016 [ 67401

© tnquesta de salut de Catalunya 2015
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@ Enquesta de salut de Catalunya 2016
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enquesta_salut_catalunya/

lent a una pagina, arrossegueu-1a a la barra d'adreces d'interés. Importa les adreces dinterés ara.

& e 88Kt de Catakirys. COMPOrRANMNLE FIBCION It Amb

S 0000

B Resultats de 'enquesta de salut de Catalunya (ESCA)

® Enquesia de salu de Catakunya 2018, En curs
Enquesta ce saiu g Caraunya 2017

fe Catalunya 2015

Enquesta de sain

te Catalunya 2014

siunya 2015

e salut de Catalunya 2012

Enquesta de salut de Catalunya 2011

Enquesta de salut de Catalunya 2010

Enquesta de salut de Catalunya 2008

gz Carsiunya 2002

e 0 0 0 06 0 0 0 0 0 O

Enquesta g

t a¢ Carslunya 1994
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A Resultats dels principals indicadors (total, homes i dones)
B Resultats dels indicadors d'estat de salut per grup d'edat, classe social | nivell d'estudis (total, homes i dones),
c Resultats dels indicadors sobre comportaments relacionats amb la salut per grup d'edat, classe social i nivell d'estuds (total, homes i dones).
D.  Resultats dels indicadors d'utilitzacié de serveis sanitaris per grup d'edat, classe social i nivell d'estudis (total, homes i dones).
E Resultats dels principals indicadors per regié sanitaria
F. Mapes per regi sanitaria dels principals indicadors
G. Evolucié temporal dels principals indicadors (% bruts).
. Grafics d'evolucio dels principals indicadors (% estandarditzats).
i Metodologia i caracteritzacié de Ia poblacid i de la mostra.
K. Resum executiu Resumen ejecutivo Executive summary
Per a qualsevol dubte, aclariment o informacié addicional podeu contactar amb (ant cat) o Anna ).
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