Nuestro es el compromiso con las personas cuidadas y sus cuidadores...
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GRACIES
GRACIAS

POR ACUDIR
POR ACOGERNOS
POR CONFIAR Y APOSTAR
POR ACEPTAR
POR ORGANIZAR

POR SER PIONERAS Y TRANSFORMAR LA SOCIEDAD
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Los estudios realizados a nivel nacional, en distintos niveles
asistenciales y de intervencion, fundamentalmente en centros
residenciales para personas mayores, pero también en hospitales de
agudos, permiten concluir que la prevalencia global de utilizacion de
dispositivos de sujecion en los centros espanoles ronda entre un 10%
y un 20%.

La gestion de sujeciones restrictivas o su ausencia en el cuidado de
las personas enfermas, es hoy en dia un tema superado en la mayor
parte de los paises mas avanzados del mundo, y sin embargo,
Espana, aun formando parte de ese grupo de paises evolucionados e
innovadores, sigue utilizandolas en exceso.

7 | cuidados dignos
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La Fundacion Cuidados Dignos nace ante la inquietud de un conjunto de
profesionales del ambito de la geriatria y la gerontologia, frente al excesivo uso de
las sujeciones en los centros residenciales de Espana y el maltrato institucional que

ello pudiera suponer.

La Misién de la Fundacidn Cuidados Dignos es la de sensibilizar y promover el

desarrollo de la Calidad de Vida de las Personas Cuidadas entre los diferentes

agentes sociales y sanitarios que estan en contacto con ellas, (profesionales del

cuidado, familiares y organismos publicos), mediante la investigacion, creaciéon vy

difusion de nuevos métodos de atencidn que promuevan sus derechos

fundamentales y favorecer la orientacion de los centros sanitarios y sociales hacia el

cuidado individualizado y personalizado.

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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La Norma Libera-Ger nacio desde la experiencia vivida en la Residencia Torrezuri
de Gernika (Vizcaya), en el que tras la reclamacion de un cliente (afio 2006), desde |la

direccion del centro se tomo la decision de trabajar sin sujeciones.

Resultados de la Experiencia en Torrezuri (Estudio Congreso SEGG 2009):

1)Disminucién n2 total de caidas.

2)Mejora equilibrio (Prueba de Tinetti Simplificada).
3)Disminucion n? de caidas con consecuencias graves.
4)Disminuciéon Burn Out de las personas de atencién directa.

5)Altos indices de Satisfaccidon de Personas Cuidadas y Familiares.

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Las sujeciones no son “pecado’’, son una
manera de cuidar. Solamente eso. ..

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Se trata de cambiar el observador ... para vencer la
rigidez al cambio

Sistema

Evaluacion

: ébservader :

o
o
o T

y

Resultados il

Aprendizaje

Aprendizaje
transformacional

Aprendizaje de primer orden

Aprendizaje de segundo orden
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La Norma Libera-Ger se valido en el Centro Gerontolégico Julian Rezola
(Grupo Matia), organizacion que se acreditd como Organizacion No

Sujeciones el 28 de mayo de 2012.

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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5 anos después de la creacidon de la Norma Libera-Ger y tras demostrarse sus buenos
resultados, surge la inquietud del Cuidado Sin Sujecion y la Atencidn o Planificacién
Centrada en la Persona en Niveles Asistenciales y de Intervencion en el Cuidado

diferentes al Sociosanitario y como consecuencia de ello
se adapta la
Norma Libera-Ger a
TODOS LOS NIVELES ASISTENCIALES Y DE INTERVENCION EN EL CUIDADO
para crear la

NORMA LIBERA-CARE

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Libera-Care supone
un NUEVO PARADIGMA DEL CUIDADO

un NUEVO MODELO DE ATENCION, PLANIFICACION E INTERVENCION

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Libera-Care (DIGNOS)
es el
Nuevo Modelo de Cuidado

Centrado en la Persona Sin Sujeciones

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Modelo “Libera — Care Iceberg”

CV EN EL CUIDADO

HUMANIZACION DEL CUIDADO

* Cambio Cultural No

Sujeciones |I’1C|IC&C|O|"

* Motivacion Personas

Organizacién
MOdelO de . ColaboiciéncF?ersonas referen-te a‘l
! Cuidadas y Familia:
Cuidado « Método de Viglandia uso de

* Participacion acti | i4
articipacion activa de la * Fortalecer la Gestion

‘ ‘AUTO N O M |,A Persona en la toma de * Desarrolllo de Personas S UJ ECl O N ES

decisiones

o5 Oroanizacis
BEN EFlCl ENTE” el Beset e . Empod;t("g;nrlliianctlgnll’ersona

Transparencia Cuidada

* Los Pactos .
* Cambio de Culltura
Organizacional
» Conocer a la Persona

* Plan de Comunicacidn
* Algoritmo LC
* Método Observacional

« El Trato MODELO VIDA
Y PERSONA

Modelo de Cuidado que se basa en la
PERSONA
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FUNDAMENTACION DEL
MODELO DE CUIDADO LIBERA-CARE

Es TODO UN MODELO DE CUIDADO CREADO EN TORNO A

LA DIGNIDAD DE LA PERSONA CUIDADA.

Es un
MODELO VALIDO PARA TODOS LOS NIVELES ASISTENCIALES Y DE INTERVENCION EN EL CUIDADO
y todas las especialidades,
y para TODOS LOS PERFILES DE PERSONAS CUIDADAS (PACIENTES O PERSONAS USUARIAS)
de SERVICIOS SANITARIOS, SOCIALES O SOCIOSANITARIOS, porque en todos ellos

CUIDAMOS PERSONAS

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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La NORMA LIBERA-CARE se validd en los centros del Instituto Foral de
Asistencia Social de Bizkaia en el contexto de un Estudio
Cuasiexperimental (Grupo Control y Grupo de Intervencion) - Tesis

Doctoral.

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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FASES DE LA NORMA LIBERA-CARE

Norma
Libera-Care

Dignho

era
Calidad

ibera de
lnicio Vida

Todos los Derechos Reservados
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“Implantar y Evaluar el cumplimiento de la Norma Libera-Care supone
reconocer la Atencion Centrada en la Persona y la Calidad de Vida en
el Cuidado. Yo suelo decir que la Norma Libera-Care es una Norma de
Calidad de Producto Final, porque Libera-Care permite hacer tangible
algo que resulta tan intangible como es la medicion de la calidad del

producto final de las organizaciones que se dedican al cuidado”.

Dra. Ana Urrutia (creadora de la Norma Libera-Care)

Implantar esta norma supone, para la direccion de la
organizacion, la implicaciéon y compromiso en la difusién de una
nueva filosofia de trabajo entre los diferentes miembros de la

organizacién (pacientes o usuarios, familiares de pacientes o
usuarios y trabajadores) e incluso en su entorno social mas
inmediato
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Y el Proyecto Libera-Care...

Campana
Concienciacion
Social

Acreditacion por
ENAC

Implantaciony
Validacion de la
Norma en
Care Centros Piloto

Extender la
Implantacionen
todo el Estado

Desarrollo de la
Norma Libera-

Comité de Expertos:

Profesionales Sanitarios; Gestores;
Sindicatos; Hospital de Corta, Media \ (fundacion]
y Larga Estancia; Salud Mental;

& tidaten de-Discapacidad Fisicay | cuidados dignos

Psiquica; Residencias; Centros

Sociosanitarios; Asociaciones de
Usuarios y de Familiares;
Administracion Pablica; etc. v

L4

N o rm a Internacionalizacién de la
Libera-Care .

‘Norma Libera-Care

Todos los Derechos Reservados
© Fundacién Cuidados Dignos 2010
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www.centroslibera-care.com

www.centroslibresdesujeciones.com

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Hasta el momento se ha logrado “liberar” a mas de 6.600 personas gracias a

la formacidén en este nuevo Paradigma del Cuidado.
» 180 organizaciones de toda Espana.
» 14.760 profesionales que han cambiado su forma de cuidar.

» 23.500 personas cuidadas en las cuales ahora se centra el modelo de

cuidado de las organizaciones donde son atendidas.

Pero aun queda mucha labor por realizar, ya que en Espafa hay muchas
organizaciones, en todos los ambitos asistenciales, que todavia utilizan

sujeciones.
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Wﬁ
EMPRENDEDORA SOCIAL
ASHOKA 2016
(www.ashoka.org)

Programa Making More Health
(Wwww.makingmorehealth.org)
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» Extender la Implantacion en todo el Estado

v’ 5.390 Residencias y Centros de Dia para Personas Mayores
v’ 789 Hospitales

v’ 896 Centros de Discapacidad Fisica

v’ Centros de Salud Mental; unidades en hospitales, hogares o
viviendas tuteladas, unidades segun patologias

(drogodependencias, ludopatias,...)

> Internacionalizacion de la Norma Libera-Care
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Las sujeciones no son “pecado”, son una
manera de cuidar. Solamente eso...

Nuestra propuesta es avanzar a cuidar sin
utilizarlas...

Todos los Derechos Reservados
© Fundacion Cuidados Dignos 2010
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Se trata de cambiar el observador ... para vencer la
rigidez al cambio

Sistema

Evaluacion

Observadér

y

Resultados
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Aprendizaje

Aprendizaje
transformacional

Aprendizaje de primer orden

Aprendizaje de segundo orden
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MOLTES GRACIES
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“se puede hacer... y hacerlo es generoso por nuestra parte”...
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www.cuidadosdignos.org
www.centroslibresdesujeciones.com

Fundacion Cuidados Dignos en Twitter (@ CuidadosDignos), Linkedin y Facebook

Ana Urrutia en Twitter (@AnaUrrutiab), LinkedIn, Google+ y Facebook

Todos los Derechos Reservados
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