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En virtut del que es disposa en la Llei 15/1999 de Protecció de Dades de caràcter personal, els informem que les seves dades personals quedaran incorporats i seran tractades 
en el fitxer responsabilitat de Parc Sanitari Sant Joan de Déu, amb la finalitat de promoció i altres relacionats amb l’acte. L’enviament de la inscripció implica l’autorització a Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu per utilitzar amb la finalitat esmentada. Pot exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició en les nostres oficines.

Introducción

Els trastorns de salut mental i  les addiccions són un dels principals 
problemes de salut en tot el món. Al llarg de la vida, 1 de cada 4 
persones, nens i adults, presentaran símptomes susceptibles de 
trastorn mental i originaran  fins a 1/3 del total dels contactes amb 
els serveis de salut. Per a molts d’aquests trastorns, la càrrega 
associada mesurada en discapacitat representa un cost econòmic 
superior al 3% del PIB dels països europeus.  

En successives declaracions de la seva Oficina Regional per 
Europa, l’OMS recorda una i una altra vegada que disposem de 
prou coneixements i eines per tal de millorar aquest estat de coses. 
Però el repte és enorme i difícilment els sistemes sanitaris per si 
sols podran  fer-se càrrec de totes les dimensions que aquests 
problemes comporten. Les noves tecnologies de la informació i la 
comunicació tenen aquí un camp d’intervenció extraordinari del qual 
comencem a tenir notícies. 

El Clúster de Salut Mental Catalunya, una associació d’empreses 
nascuda sota la iniciativa de l’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat 
i amb el suport d’Acció i la Generalitat de Catalunya, vol assumir 
aquesta línia de recerca i innovació dins de les seves estratègies 
enfocades al progrés de la salut mental al nostre país. 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu, i2cat i Mobile Word Capital BCN 
s’han associat en aquesta primera edició per tal de mostrar quina és 
actualment l’estratègia a la UE i presentar una primera plataforma 
d’experiències al nostre entorn, entre elles el projecte multicèntric 
europeu Help4Mood.

Benvinguts a la I Jornada eSalut Mental.

Josep Ramos Montes
Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Clúster Salut Mental Catalunya
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Registre i acreditacions.

Inauguració de la Jornada.

Hble. Sr. Boi Ruiz.
Conseller de Salut. Generalitat de Catalunya 
Il.lm. Sr. Jaume Bosch. 
Alcalde de Sant Boi.
Sr.Carles Flamerich.
President del Patronat de la Fundació i2CAT, Director 
General de Telecomunicacions i Societat de la Informació 
(DGTSI).
Sr.Enric Mangas.
Director General del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

TICs i Salut: La visió estratègica europea.
Francisca Garcia Liziana.
Policy Officer de l’area de Health & Wellbeing Unit DG 
Connect del programa de Recerca i Innovació de la Unio 
Europea. 

Experiències de noves tecnologies aplicades a la salut 
mental. 

1. Introducció. 
Joan Cornet. Competence Center del Mobile World Capital 
Barcelona.  

2. Una experiència d’èxit. FearFighter. 
Nick  Niziolomski. 

3. Projectes al nostre entorn.

Edith Pomarol-Clotet. TIC en la investigació en Salut mental:  
neuroimatge funcional amb realitat virtual 

Jordi González. Tutor nutricional. 

Javier Garcia Campayo. Psicoteràpies amb ordinador.

Esther Pousa i Sol Fernández- Gonzalo.Neuropersonal training: 
Programa computeritzat de rehabilitació cognitiva i de la cognició social 
per a primers episodis psicòtics. 

Jordi Salvatella. Projecte SPDAL. Projecte públic-privat per a la gestió 
activa del pacient amb dependència del alcohol a Catalunya. 

Fernando Fernández-Aranda. Jocs de simulació en teràpies 
psicològiques. 

Joan de Pablo. Utilització d’internet en el suport de Salut Mental a 
l’Atenció Primària.

Aida Farreny.  Projecte Repyflec, flexibilitat cognitiva en Esquizofrènia.

Soraya Estévez.  Connect Alzheimer. Eina de suport per pacients amb 
Alzheimer i els seus cuidadors.

Teresa Ribalta i Pau Icart. Web ORIENTA’T, un servei d’ajuda i 
orientació en salut per a pares, mares, infants i joves.

Irene Fregenal. 	“Dia-Logos: proyecto Europeo para fomentar la 
comunicación médico-paciente en Depresión”

10:15h

8:30h

9:00h

9:30h



Pausa Café. 
Espai d’experiències de noves tecnologies 
aplicades a la salut mental.  Demostracions 
pràctiques dels projectes presentats.

Projecte europeu Help4Mood (suport al tractament 
de la depressió).
Moderador: Maria Wolters. Coordinadora científica del 
projecte Help4Mood.
Antoni Serrano

Aura Szentagotai

Brian McKinstry

Josep Maria Colomé

Ètica i noves tecnologies en l’abordatge als 
problemes de salut mental. 
Josep Ramos Montes. 

Cloenda
Sebastià Sallent.
Director i2CAT.
Alfons Icart.
President del Clúster de Salut Mental 
de Sant Boi.
Francesc Garcia Cuyás.
President de TICSALUT.

11:30h

12:30h

13:30h

14:00h



Informació general

Auditori		                                                   
Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Dr. Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat

Seu de la Jornada

Inscripcions

Organitza

Col.labora Patrocina

Idioma

L’idioma oficial de la jornada serà el català. 
Es disposarà de traducció simultània català - anglés.ent de la inscripció 
implica l’autorització a Parc Sanitari Sant Joan de Déu per utilitzar amb la finalitat esmentada. Pot 
exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició en les nostres oficines.

El preu de la inscripció és de 20€. Entitat La Caixa, nº de compte 2100-0117-91-0200457506, indicant motiu de l’ingrés.

Per formalitzar-la s’ha de fer arribar un correu electrònic a l’adreça esalutmental@pssjd.org amb el nom i cognoms, entitat 
laboral de procedència, telèfon de contacte i justificant de transferència adjunt. Si desitja factura, haurà d’adjuntar les dades 
fiscals corresponents.

Es lliurarà certificat d’assistència.
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