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La Salut Mental pot ser entesa com a ben-ésser i tot procés psicoterapèutic 
tendeix a cercar-la, ens diu el Dr. Jordi Font i Rodón. La psicoanàlisi es 
planteja com una via d’accés, de coneixement i transformació del propi 
món intern. Havent superat les etapes del determinisme psicopatològic 
de qualsevol experiència espiritual o religiosa, la psicoanàlisi obre camps 
de convergència amb diferents disciplines. També en aquest àmbit 
complex i difícil d’acotar que en diem espiritualitat, sovint deslligat de les 
tradicions simbòliques i religioses, i que pretén una vinculació del propi 
ser amb la realitat total, allò que ens transcendeix, l’altre, el cosmos, la 
natura, l´art.... Perquè si alguna cosa havien afirmat les grans tradicions 
espirituals mil·lenàries era que l’essencial, en el camí de maduració 
humana, no és allò que ens proposem a partir d’exercicis de voluntat 
o de l’esforç de la raó, sinó el treball sobre el propi món emocional 
inconscient, sovint desconegut, buscant trencar cadenes internes 
per fer emergir el que hi ha de més profund i autèntic en l’ésser humà. 

Inspirant-nos en la idea d’harmonia entre la Psicologia i l’Espiritualitat del 
Dr. Jordi Font, ens preguntem quines són les possibilitats per Ser Lliures. 
Podem arribar a ser lliures? Quins són els impediments? Tenen objectius 
en comú la psicoanàlisi i el camí espiritual?

La Jornada Espiritualitat i Salut Mental està coorganitzada per Sant Pere 
Claver - Fundació Sanitària, en el marc del seu 70è Aniversari i la Fundació 
Vidal i Barraquer, per la qual és també la XVIII Jornada de Psicologia i 
Espiritualitat.

Presentació de la Jornada

Organitza:



9.15 a 9.30h  Presentació
 
  · Pere Benito. President Patronat Sant Pere Claver–Fundació Sanitària.
  · Jordi Roglà. President de la Fundació Vidal i Barraquer.
  · Enric Vendrell. Director General d’Afers Religiosos de la Generalitat.
    (Pendent de confirmar) 

9.30 a 11.00h Conferència inaugural
 
    Sobre el Ser Libre 
  · M. Camino Cañón. Directora de la Càtedra de Ciència, Tecnologia i Religió de  
    la Universitat Pontifícia Comillas.   
    Presenta: Carles Pérez Testor. Director de l’Institut Universitari de Salut 
    Mental Vidal i Barraquer (URL). 
 
11 a 11.30h Pausa 

11.30 a 13.30h Taula rodona
 
     
    Psicoanàlisi i Espiritualitat: integrant mirades

  · Jordi Font. Psiquiatre, Psicoterapeuta i membre de la Companyia de Jesús. 
    Codirector del Màster d´Espiritualitat Transcultural (Universitat Ramón Llull). 

  · Jaume Aguilar. Psiquiatre i Psicoanalista, membre titular de la Societat 
    Espanyola de Psicoanàlisi (IPA). 

  · Carlos Domínguez. Psicòleg Clínic i Psicoterapeuta. Professor de Psicologia 
    de la Religió en la Facultat de Teologia de Granada.    
    Modera: Francesc Grané. Filòsof i Director del Màster d’Espiritualidat Transcultural 

13.30 a 15.30h Pausa dinar

15.30 a 17h Taula rodona
     
    Narcisisme vs. Ésser lliure

  · Josep M. Rambla. Membre de la Companya de Jesús i Teòleg. Membre del 
    Centre d´Estudis Cristianisme i Justícia. 

  · Víctor Hernández. Psiquiatre i Psicoanalista, membre titular de la Societat 
    Espanyola de Psicoanàlisi (IPA) i membre didàctic de l’Institut de Psicoanàlisi  
    de Barcelona.  
    Modera: Pilar Raventós. Psicòloga clínica i psicoterapeuta
 

Programa

Per a més informació i inscripcions:

Sant Pere Claver - Institut Docent i Recerca
info@spcdocent.org  
www.spcdocent.org 
C. Vila i Vilà, 16. 08004 Barcelona 
Tel. 93 443 39 50

Lloc:

Casa del Mar
Carrer d’Albareda, 1-13 
08004 Barcelona

 

 17 a 18h Conferència de cloenda
    
    Un lloc al món. Identitat i Llibertat

  · Rafael Ferrer. Psiquiatre i Psicoanalista, membre titular de la Societat 
    Espanyola de Psicoanàlisi (IPA).  
    Modera: Lluís Mauri. Director Sant Pere Claver - Institut Docent i Recerca
 

  Comitè organitzador

• Francesc Grané. Filòsof i Director del  Màster d’Espiritualidat Transcultural
• Neus Garcia Guerra. Psicòloga clínica i Psicoterapeuta, Sant Pere
  Claver-Fundació Sanitària
• Lluís Mauri. Director Sant Pere Claver-Institut Docent i Recerca 
• Carles Pérez Testor. Director de l’Institut Universitari de Salut Mental
  Vidal i Barraquer (URL).
• Francesc Vilurbina. Metge, Coordinador 70è Aniversari Fundació Sant 
  Pere Claver.


