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INFORMACIÓN GENERAL

Sede del CongreSo

HoSpital Quirón BarCelona
Plaza Alfonso Comín 5-7 · 08023 Barcelona

página weB

www.setoc.es 

CuotaS de inSCripCión

Socios SetoC........................ 65 € 
Se aceptarán como socios todas las solicitudes recibidas antes del 1 de junio.  
Hacerse socio de la SETOC a través de la web de la SETOC y posteriormente  
confirmar a secretaría técnica.
no Socios SetoC.................. 110 €
(8% iva incluido)

las inscripciones sólo se podrán formalizar a través de la web de la SetoC. 
Aquellas inscripciones realizadas después del 1 de junio no tendrán derecho a  
devolución del importe. plazas limitadas.

dirigido a: médicos especialistas en dolor, traumatología, rehabilitación, reumatología, 
urología, dermatología, estética, fisioterapeutas, veterinarios, internistas, etc.

SeCretarÍa tÉCniCa

torreS pardo  
nàpols 187, 2º · 08013 Barcelona
Tel +34 93 246 35 66 / Fax +34 93 231 79 72
Esther Torres: e.torres@torrespardo.com

COMITÉS

preSidente de la SetoC  

dr. Josep Pous

preSidente del CongreSo  

dra. Silvia Ramon

CoMitÉ CientÍFiCo

dr. Wolfgang Schaden
dr. Carlos Leal
dr. Juan maría alarcón
dr. Josep Pous
dr. José ramón aranzabal
Prof. Antoni Morral
dr. Francisco Vara

CoMitÉ organiZador

dra. Silvia Ramón 
dra. Karin Freitag 
Sr. Alejo de Llopart-Mascaró 
dr. Josep Pous 
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PRESENTACIÓN

Me dirijo a todos los interesados en el mundo de las 
ondas de choque, ecografía, y todas las especialidades en 
relación con ellas; unas como la litotricia que ya llevan 
muchos años, otras como la traumatología también,  
con más de una década, y últimamente la dermatología.

Hemos creado la SETOC (Sociedad Española para el Tratamiento con Ondas de 
choque) para poder trabajar conjuntamente con distintas especialidades a 
nivel nacional e internacional para el conocimiento, desarrollo, investigación  
y divulgación de las distintas técnicas aplicadas.

Hemos efectuado presentaciones, en la Academia de Ciències Mèdiques en 
Barcelona, Colegio de Médicos de Madrid, videoconferencia con la Sociedad 
Venezolana de Ondas de Choque y contamos con la presencia de destacados 
miembros de la Sociedad Internacional ISMST, para este congreso a celebrar  
en Barcelona.

os invito a asistir a nuestro primer congreso, pensando que es una excelente 
oportunidad de cambiar experiencias entre las distintas especialidades. 
Pensamos que de este primer congreso se puedan derivar cursos de 
formación y divulgación para todos en distintos ámbitos de la medicina.

Bienvenidos!

dr. Josep pous                                                            
Presidente de la SETOC

1er CONGRESO NACIONAL SETOC
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PONENTES

dr. Juan maría alarcón. doctor en medicina. 
Especialista en Cirugía. Coordinador de Ondas 
de choque de ibermutuamur. Jefe de servicio 
hospital nuestra sra. de américa y unidad  
de Ondas de Choque Novocensalud. Madrid.

Ana Anglada. diplomada en Enfermería. 
miembro de la GneauPP (Grupo nacional 
de estudio y asesoramiento en ulceras por 
presión y heridas crónicas). Técnico en 
aplicación y formación de Ondas  
de Choque. Barcelona.

dr. José ramón aranzábal. Traumatólogo. 
hospital Bidasoa / mediTeGui. san sebastián.

Luis Baños. Fisioterapeuta. director 
del centro Fisiosur. Jaén.

dra. Karin Freitag. Máster en Reumatología. 
Licenciada en Cirugía, directora del Centro 
Freitag en Madrid. Vicepresidenta de la SETOC.
 
Ángel González de la Rubia. Podólogo. 
Presidente de la Asociación Española de 
Podología deportiva. Madrid. 

 dr. Jörn hartmann. Traumatólogo.
Jefe de servicio de la Policlínica nuestra 
Señora del Rosario. Ibiza.

dra. Leonor Hernández. Médico especialista 
en Rehabilitación. Instituto Nacional de 
Rehabilitación. Caracas. Venezuela.

dr. Carlos Leal. Traumatólogo. Presidente 
de la ISMST: Sociedad Internacional de 
Tratamientos Médicos por Ondas de 
Choque y Presidente de la ONLAT: Sociedad 
Iberoamericana de Ondas de Choque. 
universidad el Bosque. Bogotá. colombia.

Alejo de Llopart-Mascaró. Ingeniero Industrial. 
Secretario de la SETOC. Barcelona.

Pilar Martín. Enfermera.
unidad del dolor y cuidados Paliativos. 
Hospital los Montalvos. Salamanca.

Prof. Antoni Morral. Fisioterapeuta.
Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. 
universitat ramon Llull. Barcelona.

dr. Josep Pous. doctor en Medicina y 
Cirugía, Especialista en Cirugía Ortopédica y 
Traumatología, Especialista en Rehabilitación, 
director de CEMATEC y Presidente de la SETOC.

dra. Silvia Ramon. Médico especialista 
en rehabilitación. Jefe de servicio de 
Rehabilitación. Hospital Quirón Barcelona. 

dr. Manuel Rozalen. Médico especialista  
en Rehabilitación. Centro Médico  
dr. Rozalen. Madrid.

dr. Wolfgang Schaden. Traumatólogo. 
Secretario General de la ISMST: Sociedad 
Internacional de Tratamientos Médicos por 
ondas de choque. responsable de la unidad 
de ondas de choque del hospital uKh 
Meidling de Viena. Austria.
 
dr. Carlos Torrecilla. urólogo.
Jefe de sección servicio de urología. 
Hospital de Bellvitge. Barcelona.

dr. ignacio umbert. dermatólogo.
director instituto umbert. clínica corachan. 
Barcelona.

dr. Francisco Vara. Jefe de servicio y
coordinador regional de la unidad del dolor 
y Cuidados Paliativos. Hospital los Montalvos. 
Salamanca.

Prof. Xavier Vidal. Fisioterapeuta.
Centro de Parálisis Cerebral. ASPACE. 
Centre Pilot Arcàngel Sant Gabriel. Barcelona.

Actividad acreditada por el Consell 
Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries – 
Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud

el congreso ha sido acreditado con 2,3 créditos
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PROGRAMA CIENTÍFICO VierneS 15 de Junio

 08:30  Recepción de participantes y entrega de documentación.

 09:00  preSentaCión del CongreSo. 
  dr. W. schaden (ismsT) / dr. J. Pous (seToc) 
  dr. c. Leal (onLaT) / dr. a. roca (coordinador asistencial hospital quirón)

 09:20  Ondas de Choque: Principios físicos.  
  Prof. A. Morral

 09:40  ondas de choque: efectos fisiológicos.  
  dr. C. Leal

 10:00 evidencia científica de las ondas de choque  
  en patologías del aparato locomotor.  
  dr. F. Vara 

 10:20  Coloquio.

 10:40  descanso - Café.

 11:10  i MeSa redonda. primeras indicaciones. 
  Presidente: dr. J. Pous. 
  Moderador: dr. F. Vara

 11:20  Tendinopatía cálcica en el hombro.  
  dr. J. Pous

 11:35  Epicondilopatía medial y lateral.  
  dr. J. r. aranzábal

 11:50  Fasciopatía plantar.  
  dra. K. Freitag

 12:05  Coloquio.

 12:30  ii MeSa redonda. otras tendinopatías. 
  Presidente: dra. K. Freitag 
  Moderadora: dra. S. Ramon

 12:40  Síndrome doloroso del trocánter mayor.  
  dr. J. mª alarcón

 12:55  Tendinopatía rotuliana.  
  dr. C. Leal
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PROGRAMA CIENTÍFICO VierneS 15 de Junio

 13:10  Tendinopatía aquílea.  
  dra. S. Ramon

 13:25  Tendinopatías en el mundo del deporte.  
  dra. L. Hernández

 13:40  Coloquio.

 14:10  Tentempié.

 15:10  iii MeSa redonda. pseudoartrosis. 
  Presidente: A. de Llopart-Mascaró 
  Moderador: dr. J. r. aranzábal 

 15:20  Concepto de pseudoartrosis.  
  dr. J. mª alarcón

 15:35  Tratamiento de la pseudoartrosis mediante Ondas de Choque.  
  dr. W. Schaden

 16:05  Coloquio

 16:30  iV MeSa redonda. Miscelánea. 
  Presidente: dr. J. m. alarcón  
  Moderadora: dra. L. Hernández

  16:40  ondas de choque en urología. 
   dr. C. Torrecilla

 16:55  Regeneración cutánea mediante Ondas de Choque.  
  dr. W. Schaden

 17:25  Ondas de Choque en dermatología y medicina estética.  
  dr. i. umbert

 17:40  1997-2012: La evidencia de la experiencia.  
  dra. P. martín / dr. F. Vara

 17:55 Coloquio.

 18:25 aSaMBlea general. Miembros de la SetoC.

 19:15  Fin Jornada.
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PROGRAMA CIENTÍFICO SáBado 16 de Junio

 09:00  Nuevas fronteras de las Ondas de Choque en medicina.  
  dr. C. Leal

 09:45  ponenCia SoBre últiMoS aVanCeS y/o experienCiaS partiCulareS. 
  Presidente: dr. J. r. aranzábal  
  Moderador: A. de Llopart-Mascaró

  1.  ondas de choque en neuritis/neuralgias en extremidad superior.  
   L. Baños

  2.  Tratamiento de la espasticidad mediante Ondas de Choque.  
   Prof. X. Vidal

  3.  Ondas de Choque en la tendinopatía de la pata de ganso.  
   dr. M. Rozalen

  4. ondas de choque en lesiones cutáneas: casos clínicos.  
   A. Anglada 

  5.  utilidad de las ondas de choque en tendinopatías crónicas.  
   dr. J. hartmann

  6.  Ondas de Choque en veterinaria.  
   Prof. A. Morral

  7.  Tratamiento de la fasciopatía plantar mediante  
   Ondas de Choque y orto-podología.  
   dra. K. Freitag / a. González de la rubia

 11:00  descanso - Café.

 11:30 taller práCtiCo.  
  Coordinador: dr. J. mª alarcón

  •  aplicación de diferentes tipos de ondas de choque (focalizadas,  
   no focalizadas, radiales, etc.) en el tratamiento de tendinopatías,  
   pseudoartrosis, regeneración cutánea, dermatología, espasticidad,  
   “trigger points”, etc. 
  • utilidad de la ecografía en la terapia por ondas de choque.   
  • demostraciones. 
  • discusión de casos clínicos. 

14:00  Clausura del congreso.
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