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PAGINA WEB I‘i
www.setoc.es I I
CUOTAS DE INSCRIPCION :
Socios SETOC............ccecnuee. 65 €

Se aceptardan como socios todas las solicitudes recibidas antes del 1 de junio.
Hacerse socio de la SETOC a través de la web de la SETOC y posteriormente
confirmar a secretaria técnica.

No Socios SETOC.................. 110€

(8% iva incluido)

Las inscripciones s6lo se podran formalizar a través de la web de la SETOC.
Aquellas inscripciones realizadas después del 1 de junio no tendran derecho a
devolucién del importe. Plazas limitadas.

Dirigido a: médicos especialistas en dolor, traumatologia, rehabilitacion, reumatologia,
urologia, dermatologia, estética, fisioterapeutas, veterinarios, internistas, etc.

SECRETARIA TECNICA

TORRES PARDO

Napols 187, 2°- 08013 Barcelona

Tel +34 93 246 35 66 / Fax +3493 2317972 pardo
Esther Torres: e.torres@torrespardo.com

COMITES

PRESIDENTE DE LA SETOC COMITE CIENTIFICO COMITE ORGANIZADOR
Dr. Josep Pous Dr. Wolfgang Schaden Dra. Silvia Ramén
Dr. Carlos Leal Dra. Karin Freitag
PRESIDENTE DEL CONGRESO Dr. Juan Maria Alarcén Sr. Alejo de Llopart-Mascaré
Dra. Silvia Ramon Dr. Josep Pous Dr. Josep Pous

Dr. José Ramén Aranzabal
Prof. Antoni Morral
Dr. Francisco Vara
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Me dirijo a todos los interesados en el mundo de las
ondas de choque, ecografia, y todas las especialidades en
relacién con ellas; unas como la litotricia que ya llevan
muchos afos, otras como la traumatologia también,
ﬁ con mas de una década, y Gltimamente la dermatologia.

Hemos creado la SETOC (Sociedad Espaiiola para el Tratamiento con Ondas de
Choque) para poder trabajar conjuntamente con distintas especialidades a
nivelnacionaleinternacionalparaelconocimiento,desarrollo,investigacion
y divulgacién de las distintas técnicas aplicadas.

Hemos efectuado presentaciones, en la Academia de Ciéncies Médiques en
Barcelona, Colegio de Médicos de Madrid, videoconferencia con la Sociedad
Venezolana de Ondas de Choque y contamos con la presencia de destacados
miembros de la Sociedad Internacional ISMST, para este congreso a celebrar
en Barcelona.

Osinvito a asistir a nuestro primer congreso, pensando que es una excelente
oportunidad de cambiar experiencias entre las distintas especialidades.
Pensamos que de este primer congreso se puedan derivar cursos de
formacion y divulgacién para todos en distintos ambitos de la medicina.

Bienvenidos!

Dr. Josep Pous
Presidente de la SETOC
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PONENTES

Dr. Juan Maria Alarcén. Doctor en medicina. Prof. Antoni Morral. Fisioterapeuta.
Especialista en Cirugia. Coordinador de Ondas Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna.
de Choque de Ibermutuamur. Jefe de Servicio Universitat Ramon Llull. Barcelona.
Hospital Nuestra Sra. de América y Unidad
de Ondas de Choque Novocensalud. Madrid. Dr. Josep Pous. Doctor en Medicina y

Cirugia, Especialista en Cirugia Ortopédicay
Ana Anglada. Diplomada en Enfermeria. Traumatologia, Especialista en Rehabilitacion,
Miembro de la GNEAUPP (Grupo Nacional Director de CEMATEC y Presidente de la SETOC.
de estudio y asesoramiento en ulceras por
presion y heridas crdnicas). Técnico en Dra. Silvia Ramon. Médico especialista
aplicacién y formacién de Ondas en Rehabilitacion. Jefe de Servicio de
de Choque. Barcelona. Rehabilitacion. Hospital Quirén Barcelona.
Dr. José Ramoén Aranzabal. Traumatélogo. Dr. Manuel Rozalen. Médico especialista
Hospital Bidasoa / MEDITEGUI. San Sebastian. en Rehabilitacion. Centro Médico

Dr. Rozalen. Madrid.
Luis Bafos. Fisioterapeuta. Director

del Centro FISIOSUR. Jaén. Dr. Wolfgang Schaden. Traumatoélogo.
Secretario General de la ISMST: Sociedad
Dra. Karin Freitag. Master en Reumatologia. Internacional de Tratamientos Médicos por
Licenciada en Cirugia, Directora del Centro Ondas de Choque. Responsable de la Unidad
Freitag en Madrid. Vicepresidenta de la SETOC. de Ondas de Choque del Hospital UKH

Meidling de Viena. Austria.
Angel Gonzalez de la Rubia. Podélogo.
Presidente de la Asociacion Espariola de Dr. Carlos Torrecilla. Urélogo.
Podologia Deportiva. Madrid. Jefe de Seccién Servicio de Urologia.
Hospital de Bellvitge. Barcelona.
Dr. J6rn Hartmann. Traumatologo.

Jefe de Servicio de la Policlinica Nuestra Dr. Ignacio Umbert. Dermatélogo.

Serora del Rosario. Ibiza. Director Instituto Umbert. Clinica Corachan.
Barcelona.

Dra. Leonor Hernandez. Médico especialista

en Rehabilitacion. Instituto Nacional de Dr. Francisco Vara. Jefe de Servicioy

Rehabilitacién. Caracas. Venezuela. coordinador regional de la Unidad del Dolor
y Cuidados Paliativos. Hospital los Montalvos.

Dr. Carlos Leal. Traumatélogo. Presidente Salamanca.

de la ISMST: Sociedad Internacional de

Tratamientos Médicos por Ondas de Prof. Xavier Vidal. Fisioterapeuta.

Choque y Presidente de la ONLAT: Sociedad Centro de Paralisis Cerebral. ASPACE.

Iberoamericana de Ondas de Choque. Centre Pilot Arcangel Sant Gabriel. Barcelona.

Universidad El Bosque. Bogota. Colombia.

Alejo de Llopart-Mascaré. Ingeniero Industrial.
Secretario de la SETOC. Barcelona.

Pilar Martin. Enfermera.
Unidad del Dolor y Cuidados Paliativos. El Congreso ha sido acreditado con 2,3 créditos

Hospital los Montalvos. Salamanca.
L] Actividad acreditada por el Consell -
Catald de Formacié Continuada B
de les Professions Sanitaries — =
E'—"ﬂ ComisiéndeFormacién Continuada ‘ =/
del Sistema Nacional de Salud _—
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PROGRAMA CIENTIFICO VIERNES 15 DE JUNIO
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08:30

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20

10:40

11:10

11:20

11:35

11:50

12:05

12:30

12:40

12:55

Recepcion de participantes y entrega de documentacién.

PRESENTACION DEL CONGRESO.
Dr. W. Schaden (ISMST) / Dr. J. Pous (SETOC)
Dr. C. Leal (ONLAT) / Dr. A. Roca (Coordinador Asistencial Hospital Quirdn)

Ondas de Choque: Principios fisicos.
Prof. A. Morral

Ondas de Choque: Efectos fisiolégicos.
Dr. C. Leal

Evidencia cientifica de las Ondas de Choque
en patologias del aparato locomotor.
Dr. F. Vara

Coloquio.
Descanso - Café.

| MESA REDONDA. Primeras indicaciones.
Presidente: Dr. J. Pous.
Moderador: Dr. F. Vara

Tendinopatia célcica en el hombro.
Dr. J. Pous

Epicondilopatia medial y lateral.
Dr. J. R. Aranzabal

Fasciopatia plantar.
Dra. K. Freitag

Coloquio.

Il MESA REDONDA. Otras tendinopatias.
Presidente: Dra. K. Freitag
Moderadora: Dra. S. Ramon

Sindrome Doloroso del trocanter mayor.
Dr. J. M2 Alarcon

Tendinopatia rotuliana.
Dr. C. Leal
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PROGRAMA CIENTIFICO VIERNES 15 DE JUNIO
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13:10

13:25

13:40

14:10

15:10

15:20

15:35

16:05

16:30

16:40

16:55

17:25

17:40

17:55
18:25
19:15

Tendinopatia aquilea.
Dra. S. Ramon

Tendinopatias en el mundo del deporte.
Dra. L. Hernandez

Coloquio.
Tentempié.

Il MESA REDONDA. Pseudoartrosis.
Presidente: A. de Llopart-Mascaro
Moderador: Dr. J. R. Aranzabal

Concepto de pseudoartrosis.
Dr. J. M@ Alarcéon

Tratamiento de la pseudoartrosis mediante Ondas de Choque.
Dr. W. Schaden

Coloquio

IV MESA REDONDA. Miscelanea.
Presidente: Dr. J. M. Alarcon
Moderadora: Dra. L. Hernandez

Ondas de Choque en Urologia.
Dr. C. Torrecilla

Regeneracién cutanea mediante Ondas de Choque.
Dr. W. Schaden

Ondas de Choque en dermatologia y medicina estética.
Dr. I. Umbert

1997-2012: La evidencia de la experiencia.
Dra. P. Martin / Dr. F. Vara

Coloquio.
ASAMBLEA GENERAL. Miembros de la SETOC.

Fin Jornada.
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PROGRAMA CIENTIFICO SABADO 16 DE JUNIO

.

y

09:00 Nuevas fronteras de las Ondas de Choque en medicina.
Dr. C. Leal
09:45 PONENCIA SOBRE ULTIMOS AVANCES Y/O EXPERIENCIAS PARTICULARES.

Presidente: Dr. J. R. Aranzabal
Moderador: A. de Llopart-Mascar6

1. Ondas de Choque en neuritis/neuralgias en extremidad superior.
L. Banos
2. Tratamiento de la espasticidad mediante Ondas de Choque.
Prof. X. Vidal
3. Ondas de Choque en la tendinopatia de la pata de ganso.
Dr. M. Rozalen
4. Ondas de Choque en lesiones cutaneas: casos clinicos.
A. Anglada
5. Utilidad de las Ondas de Choque en tendinopatias crénicas.
Dr. J. Hartmann
6. Ondas de Choque en veterinaria.
Prof. A. Morral
7. Tratamiento de la fasciopatia plantar mediante
Ondas de Choque y orto-podologia.
Dra. K. Freitag / A. Gonzalez de la Rubia
11:00 Descanso - Café.
11:30 TALLER PRACTICO.

Coordinador: Dr. J. M@ Alarcén

Aplicacion de diferentes tipos de Ondas de Choque (focalizadas,
no focalizadas, radiales, etc.) en el tratamiento de tendinopatias,
pseudoartrosis, regeneracién cutanea, dermatologia, espasticidad,
“trigger points”, etc.

Utilidad de la ecografia en la terapia por Ondas de Choque.
Demostraciones.

Discusién de casos clinicos.

14:00 Clausura del congreso.
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