Com guiar el canvi del cervell durant la nostra vida:
PROMOVENT LA SALUT CEREBRAL.

El cervell canvia durant tota la vida. Aquesta plasticitat del cervell i les dinamiques cerebrals resultants varien entre els
individus en funcié de la predisposicié genetica, les influéncies ambientals, les seves experiencies de vida i la edat.

L envelliment de la poblacié mundial esta augmentant a un ritme sense precedents amb el conseqiient deteriorament
cognitiu i el cost associat daquest tipus de trastorns. L optimitzaci6 de la dinamica cerebral pot promoure la salut del
cervell, mantenir la funcié cognitiva i el benestar a través de la vida util, minimitzar el risc de demeéncia i trastorns
neurodegeneratius, promoure la compensacié funcional i la reparaci6 del dany cerebral.

El Dr. Alvaro Pascual-Leone, Professor de Neurologia i Dega associat d’Investigaci6
Translacional a la Universitat de Harvard, i assessor cientific de [Tnstitut Guttmann,
treballa en el desenvolupament de tecnologies que permetin la prevencié del declivi
neurocognitiu i el manteniment de les capacitats cognitives al llarg de tota la vida,
afavorint aixi, la salut general.

CInstitut Guttmann, hospital especialitzat en el tractament medicoquirtrgic i la
rehabilitaci6 integral de les persones amb lesié medul-lar, dany cerebral adquirit o
una altra discapacitat dorigen neurologic, contribueix a la generacié i la transmissio
AJUDANT A COMENCAR NOVES VIDES — de nous coneixements i a la innovacié continua en les tecniques, procediments i
INSTITUT GUTTMANN  tecnologies propies de la neurociéncia.
el neppte d'wn gran somei!
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