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CURS SOBRE PLANIFICACIO DE DECISIONS ANTICIPADES A CATALUNYA.

La Planificacié de Decisions Anticipades (PDA) és un procés voluntari de comunicacio i
deliberacid entre una persona amb les seves capacitats intel-lectuals mantingudes i els
professionals implicats en la seva atencid, en relacio als valors, desitjos i preferencies
gue vol que es tinguin en consideracid en el moment de I’atencié sanitaria que rebra
com a pacient, especialment en els moments de salut més delicada.

La PDA ha d’incloure els valors rellevants, les preferéncies personals i les indicacions
mediques més oportunes en cada situacio.

La finalitat Ultima és elaborar un PLA D’ATENCIO conjunt per tal que es puguin prendre
decisions d’atencié a la salut i coherents amb els desitjos i valors de la persona.

Objectius

L'objectiu general d'aquest curs és el de sensibilitzar els professionals de la
importancia de la PDA i comprendre-la com a part del procés assistencial,
especialment amb persones que presenten malalties croniques avancades
complexes.

Els objectius especifics del curs soén:

v Coneixer el context clinic i assistencial de la proposta de PDA.

v’ Facilitar el desenvolupament de les habilitats comunicatives i actituds
necessaries per posar en practica el procés de la PDA de manera adequada.

v Generar consciéncia en els professionals de la importancia de la PDA com a
eina de respecte a 'autonomia de la persona i d’'empoderament en el seu propi
procés de salut i malaltia.

v Congixer el marc normatiu que empara la PDA dins el marc de I'exercici de
I"autonomia personal.

v’ Identificar els aspectes basics de la PDA: definicid, concepte de procés,

aspectes etics i legals.

Reflexionar sobre la importancia o el benefici de la PDA per a les persones amb

malalties croniques avancades

Identificar les dificultats per a dur a terme el procés de PDA

Coneixer la definicid dels aspectes claus de I'aplicacié de la PDA

Reconeixer les implicacions de |la PDA per als participants en el procés

Identificar els elements de cada un dels passos de la PDA

Proporcionar els coneixements i habilitats per obtenir informacié rellevant

sobre la PDA i registrar-la correctament.
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Destinataris

- Metges d’atencio primaria i especialitats, infermeres i treballadores socials de
tota Catalunya

- Professionals dels equips tecnics de Serveis Socials d'atencié a la dependencia:
equips basics d'atencio social

centres residencials

centres de dia

aixi com serveis d'atencié domiciliaria

ANRNE NN

Metodologia
Es planteja un curs online impartit a través d’una plataforma formativa Moodle.

El curs s’estructura en 6 temes principals que consten de diverses unitats de contingut.
Cada un dels temes s’inicia amb un material que déna el marc tedric que es
complementa amb la visualitzacié de video-casos amb pacients simulats, a partir dels
quals I'alumne reflexiona i respon a preguntes d’autocorreccié.

Els materials son basicament audiovisual, powerpoints locutats, articles de suport,
recursos on line, test autocorrectius, etc. | es complementa amb la lectura d'articles
recomanats de lectura obligatoria i optativa.

L’alumne disposara d’un espai de forum per a contactar amb el/la tutor/a i plantejar-li
els dubtes que li puguin sorgir aixi com d’un espai per compartir experiéncies i dubtes
amb la resta de companys.

Continguts

El curs esta estructurat en aquests 6 moduls amb els seglients continguts:

e Introduccid i aspectes generals

» Aspectes éetics i legals de la planificacié de
decisions anticipades

e Marc conceptual de la Planificacié de
decisions anticipades

¢ Aplicacié de la PDA

¢ El procés de PDA

¢ El registre
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1. Introduccio i aspectes generals
1.1. Context actual de la PDA i el valor que té en aquest
1.2. Identificacié de persones amb malalties croniques avancades.

1.3. El context clinic: persones tributaries de PDA

2. Aspectes etics i legals de la planificacié de decisions anticipades:
2.1. Aspectes étics relacionats amb la PDA
2.2. Diferencia entre competéencia i capacitat

2.3. Aspectes legals

3. Marc conceptual de la Planificacio de decisions anticipades
3.1. Principals diferéncies amb el Document de Voluntats Anticipades
3.2.La PDA com a procés. Rellevancia
3.3. Beneficis i limitacions de la PDA

3.4.Els valors des del punt de vista de la PDA

4. Aplicacié de la PDA
4.1. Qui es pot beneficiar de fer la PDA: quadre del perfil clinic
4.2. Quins professionals estan implicats
4.3. Tasques a realitzar durant el procés de PDA
5. El procés de PDA
5.1.Quan comengar la PDA
5.2. Habilitats i Actituds per a dur a terme una bona PDA
5.3.El cicle de la PDA: preparacié
5.4.El cicle de la PDA: fent la proposta
5.5. El cicle de la PDA: obrint el dialeg
5.6. El cicle de la PDA: dimensions a explorar
5.7. El cicle de la PDA: validant els acords

5.8.El cicle de la PDA: registre i re-avaluacié

6. Tema 6. Registre

6.1.La PDA a la Historia Clinica i al Pla d’intervencié individualitzat i
compartit
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Equip docent
Carles Blay

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria. Master Universitari de Cures Pal-liatives per la Universitat de Barcelona.

Responsable del Programa de Prevencio i atencid a la cronicitat i del projecte Model
Catala de Planificacio de decisions anticipades a Catalunya.

Cristina Lasmarias

Infermera, Llicenciada en Humanitats i Master Universitari en Atencié i Cures
Pal-liatives per la Universitat de Barcelona i la Universitat de Vic/Central de Catalunya .
Coordinadora Catedra de Cures Pal-liatives Universitat de Vic - Universitat Central de

Catalunya.

Coordinadora del projecte Model Catala de Planificacié de decisions anticipades a
Catalunya.

Laura Vila

Infermera, Master Universitari de Cures Pal-liatives per la Universitat de Barcelona i la
Universitat de Vic

Co-coordinacié de de la Guia practica de Planificacio de decisions anticipades de

Catalunya i membre del grup de treball del Model Catala de Planificacio de decisions
anticipades a Catalunya.

Durada del curs

Curs online de 10 hores de durada (que suposa una dedicacié de 2-3 hores setmanals a
realitzar en un termini d’1 mes).

Dates de realitzacio

El curs s’'impartira del 9 de novembre al 9 de desembre de 2016.
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Inscripcions
Curs gratuit amb places limitades.

Agrairem feu la inscripcio abans del 28 d’octubre de 2016. Durant aquella mateixa
setmana es confirmara als inscrits si disposen de plaga al curs.

Per tal de realitzar el curs és imprescindible fer la inscripcio al grup professional al que
pertanys a través del formulari online seglient:

- si ets metge d’atencid primaria o especialitats, o infermer/a fes clic aqui
- siets treballador social fes clic aqui

Acreditacio

Aquesta activitat formativa esta acreditada pel

» 2 Consell Catala N ., .
Gma de Formacié Continuada Consell Catala de Formacié Continuada de les
A x Professions Sanitaries Professions Sanitaries i la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud

FORMACIO
D'INTERES
EN SERVEIS
SOCIALS
Departament de
Treball, Afers

Socials i %
» Families p

Aquesta activitat formativa ha rebut el reconeixement de formacié d’interés en serveis
socials concedit pel Departament de Treball, Afers Socials i Families.

Per a més informacio

Unid Consorci Formacid. Tel: 93.259.43.81 Maria Nadal mnadal@ucf.cat www.ucf.cat

Aguest curs és una iniciativa del Pla interdepartamental d’atencié i interaccio
social i sanitaria de Catalunya el material del qual ha estat elaborat , per encarrec
de la direccio del Pla, a les Catedres de Cures Pal-liatives i Catedra de Bioética de la
UVIC-UCC i amb la col-laboracid de DipSalut- Diputacié de Girona i I'UCF.

Social de Catalunya

I -
T Consorci de Salut i
cthsuNio 3SC


http://www.ucf.cat/informacio?tit=curs-sobre-planificacio-de-decisions-anticipades-a-catalunya-pda&id=504&se=accions
http://www.ucf.cat/informacio?tit=curs-sobre-planificacio-de-decisions-anticipades-a-catalunya-pda-&id=505&se=accions
mailto:mnadal@ucf.cat
http://www.ucf.cat/
http://www.uch.cat/portada-mostra-0-cat-portada.h
http://www.consorci.org/

