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Recomanacions sobre la utilitzacié apropiada de les
proves diagnostiques en la lumbalgia cronica

Objectiu: Promoure I'Gs apropiat de les tecniques de diagnostic per la imatge en I'abordatge
diagnostic de la lumbalgia en diferents situacions cliniques.

D’acord amb linforme publicat per I'Agéncia d’Informacid, Avaluacié i Qualitat en Salut®,
sobre el treball de revisi6 i consens amb professionals, el Programa per al
desenvolupament del diagnodstic per la imatge, en col-laboracié amb el Pla director de
malalties reumatiques i de I'aparell locomotor, estableix les recomanacions seguents:

Proves de diagnostic per la

Situacions cliniques imatge prioritzades?

Lumbalgia no complicada. No hi ha signes d'alerta Cap prova
Lumbalgia associada a trauma menor, osteoporosi, edat >70 RX simple
anys RMoTC
Lumbalgia associada a sospita de cancer, infeccié o RM

immunosupressio

Lumbalgia associada a radiculopatia RM
Lumbalgia associada a cirurgia prévia de la columna lumbar RX simple
RM
Lumbalgia associada a sindrome de la cua de cavall RM
Lumbalgia de curs cronic simple (> 6 setmanes malgrat RX simple
tractament conservador, sense sospita d'infeccio o neoplasia) RM

RM: ressonancia magnética; TC: tomografia computada.

! De Sola-Morales O, Galimany J. Lumbalgia cronica: utilitzaci6 apropiada de les proves de diagnostic
per la imatge. Barcelona: Agéncia d’'Informacié, Avaluacio i Qualitat en Salut. Servei Catala de la
Salut. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya; 2010.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/aatrm/pdf/lumbalgia proves imatge aiags 2010ca.pdf.

% L’Gs de contrast en les proves es deixa a judici clinic del radioleg.
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