
Cicle Mirem el futur amb una mirada oberta a món 

La diabetis tipus 1 autoimmune (DT1) està experimentant un canvi de paradigma, 

passant d’un model reactiu, centrat en el diagnòstic clínic, a un model preventiu 

basat en la detecció precoç en fases presimptomàtiques. 

Els avenços científics permeten avui identificar persones en risc mitjançant la 

detecció d’autoanticossos, obrint la porta a una intervenció anticipada que pot 

reduir complicacions greus com la cetoacidosi diabètica i millorar l’adaptació dels 

pacients i les seves famílies.

Malgrat aquesta evidència, la implementació del cribratge precoç en el nostre 

entorn és encara heterogènia i limitada, amb iniciatives destacades en alguns 

centres però sense una adopció sistemàtica ni integrada en el sistema sanitari.

En aquest context, aquesta sessió vol ser un espai de trobada entre professionals 

clínics, gestors i institucions per compartir experiències reals ja en funcionament i 

avançar cap a la incorporació del cribratge de DT1 com a pràctica clínica habitual, 

integrada i equitativa. 

La sessió s’adreça a professionals clínics, gestors sanitaris i responsables implicats 

en l’abordatge de la diabetis tipus 1 autoimmune, especialment dels àmbits de 

l’endocrinologia, la pediatria, l’atenció primària, la infermeria, la salut pública, la 

qualitat assistencial, la innovació i la transformació dels models assistencials. 

Aquesta sessió té com a objectius:

• Conèixer l’estat actual del cribratge en familiars de primer grau.

• Compartir experiències de centres de referència.

• Alinear el model amb les estratègies de sistema.

• Identificar possibles línies de desenvolupament i col·laboració.

Sessió +FUTUR. Detecció precoç de la diabetis tipus 1 autoimmune

Amb el suport de:

8 de juliol de 2026
De 10 a 13.30 h
Seu de La Unió

 (c. València 333, Barcelona)

Preguntes clau del debat

• Hauríem d’avançar cap a un cribratge poblacional? 

• Quin és el millor model organitzatiu entre atenció primària i 
hospitalària? 

• Com podem garantir equitat territorial? 

• Quins són els principals reptes per a la implementació? 
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Benvinguda. Maria Pueyo, directora Àrea Assistencial i de Participació de La Unió

Cap a un nou paradigma en la DT1: evidència i marc estratègic. A càrrec de grup de SEDISA / Observatori DT1 

Taula de situació dels centres: com s’està fent avui?
• Hospital Clínic Barcelona. Ignacio Conget, cap del Servei d’Endocrinologia
• Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Rosa Corcoy, directora de la Unitat de Diabetis
• Hospital Sant Joan de Déu. Roque Cardona, cap de la Unitat de Diabetis

Pausa cafè

Taula rodona amb tres mirades:
• Pacient 
• Assistencial 
• Salut Pública 

Dinàmica participativa: aportació de valor en la DT1. Debat obert amb els participants

Tancament i passos següents 

Inscripció
Exclusiu per a entitats associades a La Unió
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https://www.uch.cat/comunicacio/activitats-101/sessio-futur.-deteccio-precoc-de-la-diabetis-tipus-1-autoimmune-100.html
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