
Cicle Mirem el futur amb una mirada oberta a món 

Les malalties respiratòries cròniques representen una de les principals 

causes de morbiditat i consum de recursos sanitaris. Diferents estudis mostren 

que una proporció significativa de pacients utilitza els inhaladors de manera 

incorrecta, amb errors tècnics rellevants, baixa adherència i una limitada 

revisió del dispositiu després d’hospitalitzacions. 

Paral·lelament, els inhaladors tenen un impacte ambiental significatiu per la 

seva petjada de carboni. En un context de transformació del sistema sanitari 

cap a models més sostenibles, esdevé necessari integrar criteris clínics i 

ambientals en la presa de decisions terapèutiques.

En aquest sentit, recentment el Departament de Salut, mitjançant el Grup de 

treball de medi ambient del Mapa del sistema de salut de Catalunya, 

incorpora explícitament la sostenibilitat de la teràpia respiratòria com una línia 

estratègica prioritària, destacant la necessitat d’optimitzar la prescripció 

d’inhaladors i d’introduir criteris ambientals en la seva selecció, així com 

desenvolupar eines i consensos que millorin l’adequació terapèutica. 

Per tot això, La Unió organitza aquesta sessió per analitzar la situació actual i 

identificar conjuntament oportunitats de millora en la prescripció d’inhaladors.

Aquesta sessió té com a objectius:

• Compartir evidència sobre l’ús d’inhaladors 

• Analitzar la situació actual als centres 

• Identificar oportunitats de millora en la prescripció 

• Definir iniciatives conjuntes entre centres 

Públic destinatari

Sessió adreçada a direccions assistencials i professionals implicats en 

la gestió i ús de la teràpia inhalada, incloent-hi:

• Pneumologia

• Farmàcia hospitalària

• Infermeria respiratòria

• Atenció primària

• Referents en sostenibilitat

Sessió +FUTUR. Prescripció eficient i sostenible d’inhaladors

Amb el suport de:

21 de maig de 2026
De 10 a 13.30 h

Seu de La Unió (c. València 333, Barcelona)
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Benvinguda. Rosa Vidal, directora de l’Àrea d’Anàlisi Econòmica i Sistemes de Pagament, 
La Unió

Evidència i situació actual
• Presentació d’evidència de pràctica real sobre l’ús d’inhaladors (estudi AIRE).           

A càrrec de GSK. 
• Propostes del grup de treball de sostenibilitat de la teràpia respiratòria del Mapa 

Sanitari. A càrrec del Departament de Salut. 

Taula de situació dels centres. Criteris de selecció d’inhaladors, pràctica assistencial (PIF, 
tècnica), protocols existents, rol dels professionals i incorporació de criteris ambientals.

Pausa cafè

Dinàmica participativa:
• Bloc 1. Necessitats i oportunitats. Anàlisi dels principals punts crítics en la pràctica 

actual de prescripció d’inhaladors. Identificació de pacients prioritaris, àrees de millora i 
barreres del sistema.

• Bloc 2. Definició de la iniciativa multicèntrica. Debat sobre el tipus d’iniciativa més 
adequada per avançar cap a una millor pràctica (estudi multicèntric, protocol o model 
híbrid). Identificació de les condicions i necessitats dels centres per a la seva 
participació.

Tancament i següents passos. Maria Pueyo, directora Àrea Assistencial i de Participació, 
La Unió

Preguntes clau del debat

• Quins factors condicionen realment la 
prescripció d’inhaladors en la pràctica 
clínica? 

• Com es poden integrar de manera 
efectiva els criteris ambientals en la 
presa de decisions terapèutiques? 

• Quin paper han de jugar les 
organitzacions per avançar cap a una 
prescripció més adequada, eficient i 
sostenible? 

21 de maig de 2026
De 10 a 13.30 h

Seu de La Unió (c. València 333, Barcelona)

Inscripció

Exclusiu per a entitats associades a La Unió

Sessió +FUTUR.  Prescripció eficient i sostenible d’inhaladors

Amb el suport de:

https://www.uch.cat/comunicacio/activitats-101/sessio-futur.-prescripcio-eficient-i-sostenible-dinhaladors-100.html
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