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Sessié +FUTUR. Abordatge integral a les persones amb obesitat ., e 12 unis (. vaiencia 335 Barsiona)

Lobesitat és un dels principals reptes de salut publica per la seva 4 . . )
elevada prevalenca, I'impacte sobre la salut i la qualitat de vida de les Aquesta sessio te com a objectius:

persones, i la seva relaci6 amb mudltiples malalties croniques. El seu + Coneixer experiencies i bones practiques desenvolupades per
abordatge requereix un model datenci6 integral, multidisciplinari i diferents organitzacions.

coordinat entre els diferents nivells assistencials i recursos comunitaris. + lIdentificar reptes i oportunitats de millora en la coordinacié
Actualment existeix variabilitat en els circuits assistencials, en els assistencial i el seguiment de les persones amb obesitat.

models organitzatius i en la coordinaci® entre professionals i * Elaborar propostes de treball compartides per avancar cap a
dispositius. Per aquest motiu, aquest taller participatiu vol generar un models més integrats i centrats en la persona.

espai de reflexid i intercanvi entre professionals i organitzacions per b -
compartir experiencies, identificar bones practiques i elaborar - -
propostes de millora per avancar cap a un model datenci6 més Preguntes del debat

integrat, eficient i centrat en la persona. * Quines sbén les barreres per garantir un abordatge integral i
Els participants seran direccions i professionals sanitaris i socials de les coordinat de l'obesitat entre els diferents nivells assistencials?
entitats membres de La Uni6é de diferents ambits assistencial i perfils « Com es pot millorar la participacié i el Seguiment de les persones
multidisciplinaris. amb obesitat?

« Quins canvis organitzatius, eines 0 models serien necessaris per
avancar cap a un model d'atencié multidisciplinari i centrat en la

persona?
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Amb el suport de: Les col-laboracions en el marc dels projectes +FUTUR tenen un caracter exclusivament institucional i permeten impulsar iniciatives de generacio de coneixement i millora dels models

. 1 ®
novo nordisk organitzatius. La Uni6 garanteix la plena independéncia dels continguts, I'abséncia de qualsevol finalitat promocional i el compliment de la normativa i dels codis de conducta aplicables.
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4 . )
Benvinguda. Maria Pueyo, directora Area Assistencial i de Participacid, La Unid

Estat actual i reptes en l'abordatge a I'obesitat a Catalunya
+ Estratégies en planificacié sanitaria. Ariadna Mas i Casals, Subdirectora General de Planificacio Sanitaria.

Taula de bones practiques en I'atenci6 a I'obesitat.

* Programes comunitaris i de prevencié des de 'Atencié primaria. Eva Torres, Direccié d'atencié primaria del Consorci
Sanitari de I'Anoia.

+ Estratégies per millorar el tractament de l'obesitat i les malalties associades. Violeta Moize, Servei d'Endocrinologia i
Nutricio, Hospital Clinic de Barcelona.

+ Unitats especialitzades en hospitals i abordatge integral de la comorbiditat. Gemma Francisco, endocrinodloga de la
Unitat d'Obesitat del complex hospitalari Moisés Broggi.

Pausa cafe
Dinamica participativa. Elaboraci6 de propostes a partir de:

» Coordinacio entre nivells assistencials.
+ Abordatge multidisciplinari i rol dels diferents professionals.

 Participaci6 de la persona. I . .
« Prevencié i promoci6 d’habits saludables. nscripc
Tancament i segilients passos. Exclusiu per a entitats associades a La Uni
- ) Q

* Les col-laboracions en el marc dels projectes +FUTUR tenen un caracter exclusivament institucional i permeten impulsar iniciatives de generaci6 de coneixement i millora dels models
organitzatius. La Uni6 garanteix la plena independéncia dels continguts, I'abséncia de qualsevol finalitat promocional i el compliment de la normativa i dels codis de conducta aplicables.

Amb el suport de*: NOVO nordisk”
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