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SOM-H|

Nou pla d activitats

D atencio a la persona

De Villablanca S.Assistencials


Moderador
Notas de la presentación
 Us presentem l´esbós del projecte , fet gràcies a les trobades amb tots vosaltres , recollint doncs la realitat expressada  i pensant en propostes us la vull traduir de la millor manera .Quedaràn coses a definir , a afegir, a treure , però es un inici amb la voluntat  d´ampliar tot el que ja s´ha construït.
 Primer  explicaré les raons  que ens duen al projecte ii a voler Atendre la PERSONA en una visió més amplia , fent un repàs que ja coneixeus del què necessiten i com les seguim atenent des de totes les seves capacitats i els seus drets, així que SOM- HI .
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PRESENTACIO

EL PROGRAMA ES UNA EINA CLAU EN L'ATENCIO A LES
PERSONES AMB DI DE VILLABLANCA.

UN PLA BASAT EN EL MODEL DE LES AREES, COBERTURA AMPLIA
DE NECESSITATS | DESITJOS , AMPLIANT L"EXPERIENCIA VITAL DE
LA PERSONA.

*ACTIVITATS COM A MOTOR DE QUALITAT DE VIDA POTENCIAR LES EXISTENTS | A° PORTAR NOUS
CONTINGUTS PER LES QUE ESTIGUIN PER CREAR.

*TASCA DEQUIP : ON LES IDEES SIGUIN RECOLLIDES PER PART DE TOTS ELS PROFESSIONALS.
*VOL ACTUAR-SE DES DE LA CONFIANCA
*UNA ATENCIO DE QUALITAT CENTRADA EN LA PERSONA A TRAVES D’UN PROGRAMA D’ACTIVITATS AMPLI |

ESPECIALITZAT .

ACTIVITATS INTERRELACIONALS QUE VOLEN AMPLIAR-SE INTERNAMENT | A LA COMUNITAT CREANT UN
VENTALL DE RECURSOS BEN SELECCIONATS . ESPECIALITZATS | INNOVADORS PER COBRIR OBJECTIUS DELS MES
GENERALS ALS MES INDIVIDUALITZATS

*PLANTEJAT cOM OBJECTIU ESTRATEGIC DE L'ORGANITZACIO.
*S"HA DE DESENVOLUPAR DE FORMA TRANSVERSAL A TOTS ELS SERVEIS DE VILLABLANCA .
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EL PROJECTE : OBJECTIUS BASICS

Dirigits a les Persones
Mantenir il-lusié I'autoestima, estat d'anim, i habilitats socials .
Potenciar la pertinencga.

Promoure la integracio social.

Dirigits a la Familia :
Implicacié cooperacio, participacio ,definicio d’objectius per al pla individualitzat del seu familiar, i en la
valoracié de les activitats externes.

Dirigits a I'ambient residencial:
Aconseguir un entorn fisic i confortable que afavoreixi el benestar i autonomia .

Dirigits a la comunitat :

Coordinacié amb diferents recursos del context social.

Potenciar la col-laboracid i la copartlapacm de diferents serveis d'atencié a persones amb discapacitat en
actes , activitats ia, relacions socials i participacié activa.

Recolzar, a i la seva familia diversificant serveis.
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ler : VALORACIO INTEGRAL DE LA
PERSONA

1.Coneixer |’etiologia, el
diagnostic i a ser possible les
bases genetiques.

Tests i probes per a
diagnostic i avaluacié de la
DI, d gran interés per al
disseny del pla
interdisciplinari i per a la
redifinicio dels objectius a
treballar

20n : DISSENY DE LA INTERVENCIO

PIAI objectius generals y especifics individualitzats i
Integrals | personalitzats dins les arees a treballar .:

Tecniques de intervencio :
Estrategies conductuals
Estrategies farmacologiques
Intervencio en crisis

Pla nou d’activitats (PCP : el mapa d’activitats // mapa
personal //Valoracions sensorials// Fitxes de projecte //
fitxes de les dinamiques .

Cada activitat haura de tenir ben definits els
Responsables, referents i/o dinamitzadors per dur a
terme les activitats i /o les estrategies plantejades .

3er : POSADA EN MARXA | /O SEGUIMENT DE
L"ACTIVITAT DIARI

Nous objectius, tenint un ventall cada cop més ampli
d’activitats A de LA PERSONA

Intervencid en sales de vida, unitat, transversal .

.Avaluacié a les diferents reunions interdisciplinars,
lectura activitats diaries

Coordinacid estreta i constant entre serveis ViI_Ia\bI_anca i
professionals, proveidors externs, xarxa comunitaria.


Moderador
Notas de la presentación
Doncs sovint ens orienten a formes de funcionament comunes , encara que la presentación de la discapacitat  sigui molt diversa 
3.. reunions d´euip, reunions d´àrea ,a  les reunions  del Pla d´activitats  mensualment de manera més amplia , i e les del pla interdisciplinari que es semestra i/l o anual, amb la familia /tutors/ persones de referència. 
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EL PROJECTE RECURSOS HUMANS. FUNCIONS
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MODEL DE LES AREES
Atendre a Totes les persones i a
TOTA la persona

Atencid integral a persona

A. AT.PSICOEMOCIONAL.
A. AT. A LA VIDA AUTONOMA.
A. AT. PSICOPEDAGOGICA |
APRENENTATGES.

A. AT. AL COS | AL MOVIMENT
A. AT. A L'ENTORN.

A. OCI | TEMPS DE LLEURE.

=,

Formats

*Creacio Document Marc. Cataleg
De les activitats recuperarem aquelles ERE
queden descrites, ampliant-les si es oport§Ml
incorporant-ne de noves.

eS"adjudica la transversalitat d"algunes ja ex S8
i se’'n proposen d"actuals.

*En quant Metodologia s’adjuntaran met o5
dinamiques i estrategies diversos i amplis
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EL NOU CATALEG

PLA ATENCIONAL D'ACTIVITATS VILLABLANCA

AREES ATENCIO

NUCLI INTERVENCIO

ATENCIO
PSICOEMOCIONAL

PERSONA

ATENCIO
A LA VIDA AUTONOMA

TIPUS INTERVENCIO

SUPORT PSICOAFECTIU

VIDAALALLAR

actuals

grup teoria de la mente

actuals proveidor extern

terapia amb gossos

taller autoimatge

hipoterapia

grup paraula

ACTIVITATS | TALLERS

noves

identificacio emocional

noves transversals programa atencid nou

assemblea

taller reminiscencies

tallerautodeterminacid

autocontrol conductual

taller cuina

VIDA A LA COMUNITAT

taller lecto-escritura

manipulats callipolis

bari magatzem
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El nou cataleg

musicoterapia
taller contes teatre
CREATIVITAT tallerdibuixi pintura
tallerartesania
expresidn plastica
sala sems caixes sensorials
SENSORIAL estimulacié basal
taller praxies
COMUNICACIO
ATENCIO
PSICOPEDAGOGICA taller lectura taller gnosies _
| APRENENTATGES COGNICIO taller memoria
PLA ATENCIONAL
D'ACTIVITATS
taller habilitats socials
SOCIAL T.actualitat
estimulacié motriu taller grafomotricitat _
circuit psicomotriu
PSICOMOTRICITAT taller motricitat fina
ATENCIO
AL COS
i MOVIMENT expressio corporal aquaterapia esport adaptat _
taller ball i dances pilates
MOVIMENT gimnasia ioga
balls en linia
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El nou cataleg

anticipacions

ESTRUCTURACIO _
TEMPORAL | ESPAIAL
ATENCIO
QUALITAT | CALIDESA
DE L'ENTORN
bingo cineforum
PROJECTE SOM'HI videojocs
OCI A LA LLAR jocs de taula
sortida bar
piscina d'estiu
OCl | LLEURE

sortides furgoneta

gaudim

pas Iliure

OCI A LA COMUNITAT
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MODEL DE LES AREES 3.AREA Atencié psicopedagogica i

aprenentatges:

Potencien |'expressivitat verbal, plastica i la creativitat com canals
d'expressio i de relacid.

Aporten eines que els permeten mantenir les funcions senso-cognitives i
ampliacio d'experiencies tant corporals, sensorials, plastiques com
virtuals interactives .

Activitats que facilitin la interacciéo amb els diferents contextes reforgant els
aprenentatges basics interioritzats.

Els situen en I'actualitat de la realitat del nostre entorn.

Programa que facilitara la comunicacié amb I'entorn mitjangant sistemes
alternatius tant a nivell individual com contextual.

NOU : CAIXES SENSORIALS SALES , E. PLASTICA SALES ,T. CONTES SALES .

TRANSVERSALS : . GANXET, TEATRE, ,MUSICOTERAPIA .SALA TICS: PICTOGRAMS
ROOM,TAULA ARMONI,ROBOTICA.

PROGRAMES : SAAC’S i P. MONTESSORI



Moderador
Notas de la presentación
 cas : rafa  DE Trepucó i el mètode Montessori escola Ginesta 
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SALES DE VIDA ELBOSC.
T. DE FITXES COGNITIVA( LLENGUATGE AMB FRASES, CONTES , CANCONS)
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SALES DE VIDA MONTSANT .
LES CAIXES ,MATINS / EXPRESSIO PLASTICA | GRAFO ,TARDES.

MATINS

TARDES
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O scnciomsisenaan AREA ATENCIO PSICOPEDAGOGIC A

ACTIVITAT UNITAT MONTSANT
TALLER DE CUINA

0

El.laboracio Presentac
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AREA ATENCIO PSICOPEDAGOGIC A

TRANSVERSAL E. MONTSANT | PIRINEUS TRANSVERSAL |. MARICEL, BOSC, PIRINEUS ,MONTSANT

T. De Ganxet Musicoterapia

VG PSS
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AREA ATENCIO PSICOPEDAGOGIC A

ACTIVITAT NOVA TRANSVERSAL : SALATICS :
TAULA TACTIL INTERACTIVA, ROBOTS, PICTOGRAMS ROOM
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MES TRANVERSALITAT ... \
A I’AREA ATENCIO A LA VIDA AUTONOMA

T. D’HORTERAPIA
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...AL’AREA D’ATENCIO AL COS | AL MOVIMENT

loga Pilates
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.. A" AREA D’ATENCIO PSICOEMOCIONAL

TALLER DE SALUT | MINDFULNESS I TALLER D CREACIO PROPI MANDALA
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AT. AL'ENTORN

PROGRAMA TEACCH
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AT. AL'ENTORN
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RESULTATS
ACTIVITATS

Sales d’unitat de vida (2 Montsant, 4 Bosc, 2 Maricel)

amb persones amb suport generalitzat, Referents : Rpads, fisios, psicolegs.

Activitats transversals d’especialitzacié amb dinamitzacié de técnics:

Salut i Armonia, Musicoterapia, artterapia, .Horterapia teatre.

Activitats transversals per part de proveidors externs i document d’accio de millora
( unificant criteris per als objectius a treballar especifics amb cada grup, valoracions amb propostes de canvis i nous projectes) .
T. de ganxet, TAA'S, Cos i Moviment ( Pilates, ioga), properament : T. Artesania, i T. de dansa
Activitats d unitat

T. habilitats socials, T. expressio Corporal, Circuit psicomotriu, T, de dibuix, T,, actualitat i
noticies .

. Augment i seguiment continuat de recursos

Inici de nous programes Sentim i Equilibra’t
*  Preparacio de nou cataleg de les activitats d’inetrrelacié amb la comunitat juntament amb les T.
socials .

. Propera obertura sala TiCS i Espai Alzina.
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RESULTATS
EQUIP

1. Empoderament i acompanyament més continuu
dels pads

2. Augment de comunicacio interdisciplinar
relacionada amb incidencies, planificacio,
reorganitzacio, beneficis etc.

3. Major grau d’especialitzacio per part dels
tecnics,| dinamitzacions de grups terapeutics.
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RESULTATS
PERSONES ATESES

 Major visibilitat de les capacitats, desitjos de més
usuaris de Villablanca a partir d’enquestes i
incorporacio test cummins .

* Increment d’eines que faciliten |'expressio en tots
els ambits (SAAC) ,més grau de satisfaccio i
assoliment de conductes repte.

* Aprenentatges generalitzables en tots els ambits de
la vida residencial i fora del centre.

 Augmenta la xarxa de vincles tant dins com fora del
centre.



GRACIES
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