
Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa
T. 93 700 36 00 Ext. 1892
sjornades@cst.cat

www.cst.cat

Conèixer la situació actual de l’atenció a la salut mental
perinatal a les unitats acreditades a Catalunya.
Proporcionar eines als professionals de la salut mental i
de l’atenció maternoinfantil per a identificar a les
gestants amb risc de presentar trastorns mentals i per
a garantir-ne un seguiment adequat.

Professionals assistencials de les especialitats
relacionades amb la salut mental i amb la salut
maternoinfantil, incloent els professionals en formació
especialitzada.

Divendres, 26 d’octubre de 2018

Hospital de Terrassa
| Sala d’actes Joan Costa Roma

ORGANITZA

Àmbit d’Atenció a la Salut Mental. CST

OBJECTIU

Lloc: HOSPITAL DE TERRASSA
Sala d’Actes Joan Costa Roma
Ctra. Torrebonica, s/n – 08227 TERRASSA
www.cst.cat

SECRETARIA JORNADA
Lídia Aguilera Líndez
FUNDACIÓ JOAN COSTA ROMA
T. 93 731 00 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INSCRIPCIONS GRATUÏTES
Personal intern mitjançant la intranet.
Personal extern emplenant la butlleta d’inscripció
adjunta i enviant-la per correu electrònic a la secretaria
de l’activitat.

Data límit d’inscripció: 19 d’octubre de 2018

Aforament limitat. Els participants seran admesos per
rigorós ordre d’inscripció.

Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduïda del
pàrquing de 1,5€/dia.

DIRIGIT A

INFORMACIÓ

XXII WORKSHOP DE SALUT MENTAL

COM ARRIBAR

L’ATENCIÓ A LA SALUT 
MENTAL PERINATAL A 
CATALUNYA

TMSA. Transports Municipals de Terrassa (Autobús)
Línies 1 i H: www.tmesa.com

ACREDITACIÓ

L’activitat 09/023414-MD es troba en procés d’acreditació 
pel Consell Català de Formació Continuada de les 

Professions Sanitàries –Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud-.

És imprescindible haver assistit al 100% de la jornada per poder rebre el 
certificat d’assistència acreditat pel Consell Català de Formació Continuada de 

les Professions Sanitàries –Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud-.
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08.30 h BENVINGUDA I ENTREGA DE 
DOCUMENTACIÓ

08.45 h INAUGURACIÓ
Alfredo García Díaz 
Director-Gerent
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
Representant pendent de confirmar
Pla Director de Salut Mental i Addiccions
Departament de Salut 
Generalitat de Catalunya
Vicenç Vallès Callol
Director de l’Àmbit d’Atenció a la Salut 
Mental. CST

09.00 h TAULA RODONA 1: 

ORGANITZACIÓ DE LA SALUT MENTAL 
PERINATAL A CATALUNYA
Modera: Àngels Vives Argilagos
Cap del Servei d’Obstetrícia i Ginecologia. CST

Nou protocol de seguiment de l’embaràs a 
Catalunya  des del Programa ASSIR del CST
Marta Gallego Barrero
Servei d’Obstetrícia i Ginecologia. CST

Unitat de Salut Mental Perinatal del CST
Lluís Delgado Cruz
Àmbit d’Atenció a la Salut Mental. CST

Programa de Salut Mental Perinatal de 
l’Hospital Universitari Vall d’Hebron
Gemma Parramon Puig
Servei de Psiquiatria
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Embaràs i adolescència
Anna Garcia Caballero
Àmbit d’Atenció a la Salut Mental. CST

13.10 h DEBAT: COORDINACIÓ I FUTUR  
Modera: Lluïsa Garcia Esteve
Coordinadora del Programa Psiquiatria 
Perinatal i Gènere
Institut Clínic de Neurociències (ICN)
Hospital Clinic de Barcelona

Rosa Fernández Bardón
Cap del Servei de Salut Maternoinfantil
Secretaria de Salut Pública
Departament de Salut

Paulina Viñas Folch
Tècnica de planificació i avaluació
Servei Català de la Salut

Cristina Martínez Bueno
Responsable Coordinadora dels ASSIR de 
Catalunya

14.00 h CLOENDA
Vicenç Vallès Callol
Director de l’Àmbit d’Atenció a la Salut Mental. 
CST

Programa de Salut Mental Perinatal de 
l’Hospital Clínic de Barcelona
Alba Roca Lecumberri
Unitat de Salut Mental Perinatal (USMP) 
Hospital Clínic de Barcelona

11.00 h PAUSA  - CAFÈ

11.30 h TAULA RODONA 2: 

SITUACIONS COMPLEXES DE LA SALUT 
MENTAL  PERINATAL
Modera: Lluís Delgado Cruz
Àmbit d’Atenció a la Salut Mental. CST

Embaràs i addiccions a substàncies
Lídia Segura García
Subdirecció General de Drogodependències
Generalitat de Catalunya 

Embaràs i Teràpia Electroconvulsiva (TEC)
Miquel Bioque Alcázar
Unitat d’Esquizofrènia
Hospital Clínic de Barcelona

Embaràs i trastorns de la conducta 
alimentària
Rosa Navarrete Camps
Unitat de Trastorns Alimentaris
MútuaTerrassa

HORARIS I PROGRAMA


