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La Unio Catalana
d’Hospitals alerta del
impacto en salud mental

IGNACIO OROVIO
Barcelona

La Unio Catalana d’Hospitals
(UCH), que agrupa al 95% delos
centros sanitarios y asistencia-
les catalanes concertados, alerta
del posible colapso del sistema
sanitario cuando afloje la pan-
demia de Covid-19 por sus re-
percusiones en las dreas de sa-
lud mental. “Deberemos estar
atentos al altisimo coste emo-
cional de esta crisis”, explica
Roser Fernindez, directora de
la UCH, “tanto por los efectos
del confinamiento como, espe-
cialmente, por la cantidad de
defunciones en unas situacio-
nesdurisimas, enque nisiquiera
ha sido posible una despedida,
gente que se ha quedado sin tra-
bajo, o gente que arrastra pro-
blemas anteriores y que la crisis
puede haber agudizado”.

La UCH alerta de que no ha-
bra transicion entre la crisis del
coronavirus (v sus eventuales
rebrotes), los efectos en salud
mentaly, por supuesto, larepro-
gramacion de todas aquellas
atenciones sanitarias pospues-
tas en las Gltimas semanas.

Alrededor de un 65% del sis-
tema sanitario catalan es con-
certado, y basicamente se une
en esta entidad. En sus centros
se ha atendido a alrededor del
70% de los diagnosticados de
Covid-19 y suyas son el 94% de
las unidades de criticos emplea-
das en la crisis. Los centros han
duplicado o triplicado el nume-
ro de camas de criticos y dedi-
can el 85% de su capacidad hos-
pitalaria a la Covid-19, aunque
entre el 20% vy el 30% de su per-
sonal esta de baja y son habitua-
les los turnos de 12 horas, segtin
fuentes de la UCH. La conselle-
ria de Salut estd analizando la
posibilidad de abonar una grati-
ficacion extra de entre 1.400 v
1.500 euros a todo el personal
sanitario, aunque estd en estu-
dio exactamente a qué personal
alcanza la medida v el acomodo
legal de un pago directo desde
Salut, segtin ha podido saber es-
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te diario. Algunos sindicatos del
ambito sanitario han pedidouna
compensacion en este sentido.
“El modelo es ejemplar, y ha
resistido con gran solidez”, re-
marca Ferndndez, “con el papel
clave de una primaria que mu-
chos paises no tienen”. “Nos he-
mos tensionado muchisimo pe-
ro hemos logrado que el sistema
no entrara en colapso. Debemos
felicitarnos”. El sistema, ade-
mas, ha debido adaptarse y
adoptar en pocos dias nuevos

Los expertos prevén
secuelas por las
muertes “en las que
ni siquiera ha sido
posible un adiés”

sistemas de trabajo, algunos de
los cuales -racionalizacion de
las urgencias, recetas, televisi-
tas- posiblemente persistiran,
aunque sea parcialmente.

Fernindez remarca que una
parte de la financiacion de los
centros concertados depende
de su equilibrio presupuestario,
que la Covid-19 esta poniendo
en riesgo. “Los concertados va-
mos a factura, y Salut debe ga-
rantizar nuestra viabilidad, te-
niendo en cuentalo que vaave-
nir después”.e

Roser Fernindez
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