
Un Somni… 
  
   Un Repte… 

	
Residència	Municipal	per	a	Gent	Gran	Parc	del	

Guinardó	
	

Agueda	Ancochea	Robles	
Psicòloga	

3	de	Novembre	del	2015		



	 Per	a	qui?	
◦  Totes	 i	 cada	 una	 de	 les	 persones	
de	la	residència	 		

	 Amb	qui? 		
◦  Persona	 resident,	 treballadores,	
familiars,	fundacions,	amistats		

Quan?	
◦  Inici	gener	2014	–	fi	…	

	 Amb	què?	
◦  Amb	la	parAcipació	i	recursos	de	la	
persona,	familiars	i	treballadores		

◦  Amb	 l’especial	 col·laboració	 de	 la	
fundació	Get	your	dreams.	

◦  I	sobre	tot...	

	Amb	moltes	ganes	i	molta	
il·lusió!	

El	per	què…. 		
	 Què	?	
◦  Situació	parAda:	professionals/persones	
usuàries/famílies	

	 Per	què?	
◦ Model	d’atenció	més	enllà	de	la	part	
assistencial	

◦  Projecte	de	vida	i	Gent	Gran	
◦  La	persona	protagonista	de	la	seva	vida		
◦  Vincles	familiars	i	benestar	emocional.			

	 Per	a	què?	
◦  Crear	il·lusions	
◦  Donar	senAt	a	la	nostra	feina		
◦  Empoderar	a	la	persona	
◦  Promoure		relacions	significaAves	
◦  Canvi	rols	professionals	
	
	



Metodologia 		
Disseny		
projecte	

Recollida		
d’il·lusions	

Elecció	del	
somni	

El	fem	
realitat	

Avaluació	
del	impacte	

Fundació	
Get	your	
dreams	

Persona		



Je Suis Madeleine… 

Hoy vamos de 

espectáculo!!! 

Tres 
generacion

es 



Resultats	

√	24%	parAcipació	familiar	
√	 32%	 somnis	 	 “comparAts”	 amb	 altres	
residents.	
	
	



IMPACTE	EN	LA	PERSONA	

Resultats	



√	En	un	93%	dels	casos	les	auxiliars	van	respondre	senAr-se	responsables	de	l’organització	
del	somni		

Resultats	
IMPACTE	EN	L’AUXILIAR	REFERENT	



IMPACTE	EN	LA	FAMÍLIA	

Resultats	



IMPACTE	EN	LES	FUNDACIONS	

Resultats	



Conclusions	
ALGUNES	LIMITACIONS	I	PRINCIPALS	FORTALESES	
	
	
ü Somnis	i	projecte	de	vida:	El	present	sense	futur	no	té	senAt...	

ü Resistències	al	canvi:	“No	Anc	temps”	

ü Noves	formes	de	relació:	L’acompanyament	emocional	

ü Canvi	de	rol:	empoderant	la	figura	de	l’auxiliar	de	referència	

ü Treball	en	equip:	Creant	canals	de	comunicació		

ü Nous	conceptes:	il·lusió,	diversió,	implicació	



“Perquè	somiar		
hauria	de	ser	possible	

	per	a	tothom….”	
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