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REHABILITACIO EN SALUT MENTAL

415 de juny de 2015

D’uns anys enca estem assistint, a nivell teoric, a un canvi de paradigma en el tractament rehabilitador en salut mental, passant d'un

model assistencial a un model pensat des de la recuperacié. La participacié per part de la persona atesa en el seu propi tractament i

la seva familia, promou que aquests discursos, fins fa poc tractats com a secundaris, tinguin més preséncia tant en l'ambit

assistencial com social portant al reconeixement de les diferents experteses en salut mental.

Tanmateix la concepcid i practica de la recuperacié pertanyen a un ambit viu i dinamic que rep la influéncia del pensament social i

cientific, de l'organitzacié dels serveis i de les noves eines terapéutiques que s'estan introduint.

En aquestes vuitenes jornades pretenem establir un dialeg sobre com es valoren els diferents discursos i les diferents formes

d'intervencid, per tal de reflexionar sobre si el pensament de la recuperacié ha sortit del seu ambit teoric i s'ha pogut integrar en

l'organitzacid i l'assisténcia dels serveis.

Programa dijous, 4 de juny

830h
9.00 h
9.30 h

11.00 h
1130 h

13.00 h
1530 h

1730 h

RECEPCIO I RECOLLIDA DE DOCUMENTACIO
INAUGURACIO DE LES JORNADES

CONFERENCIA INAUGURAL. Presenta: Sra. Paz Cué. Diplomada en Treball Social. CSMA Martorell. Hospital Sagrat Cor.
Integracio dels diferents discursos

Sr. José Leal. Psicoleg clinic. Psicoanalista. Consultor i supervisor clinic i institucional.

PAUSA-CAFE

TAULA I: INTERVENCIO EN REHABILITACIO I EVIDENCIA CIENTIFICA
Discutidor: Dr. José A. Larraz. Director Médic. Hospital Sagrat Cor.

Tractaments basats en I’'evidéncia en Rehabilitacié Psicosocial

Dra. Lidia Ugas. Doctora en psicologia. Especialista en psicologia clinica. Responsable equip psicologia Benito Menni
Valles Oriental i Hospital Granollers. Professora associada de la UAB.

La recuperacié: Liberman i la vida

Sra. Oti Arenas. Diplomada en Treball Social. Coordinadora del Serveis de Rehabilitacié del Baix Llobregat. Parc Hospitalari
de Sant Joan de Déu. Sant Boi de Llobregat.

COL-LOQUI

TAULA II: DES DE L'EXPERIENCIA
Modera: Sra. Silvia Gutiérrez. DUI Area de Rehabilitacié. Hospital Sagrat Cor.

Relats de recuperacié dels usuaris de CD de I'Alt Penedes. “He apres sobre mi mateixa que séc més forta del
que em pensava (pero no sempre ho séc) i també que si treballo amb qualsevol cosa puc millorar”.

Sr. Xevi Franquesa. Técnic Especialista. Centre de Dia de I'Alt Penedes. Hospital Sagrat Cor.

Refent I'autonomia des de les Llars d’'Inclusié de la Fundacié Busquets de Terrassa.

Sr. Pep Marti. Diplomat en Treball Social. Coordinador del Programa Sense Llar. F.B. de Terrassa.

Sra. Merche Nivela. Terapeuta Ocupacional. Coordinadora del Projecte Individualitzar del PSI. Consorci Sanitari de
Terrassa.

Foc en aquestes cendres. Rehabilitar des de I'Espiritualitat.
Sr. Roberto Narvaiz. Coordinador SAER. Hospital Sagrat Cor.

COL-LOQUI
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9.30 h

1130 h
12.00 h
1230 h

divendres, 5 de juny

TAULA III: ALTRES MANERES DE FER
Modera: Sra. Laura Silva. Coordinadora del Club Social de Sant Feliu de Llobregat. Germanes Hospitalaries. Fundacié Nou

Cami.

Es possible ser esquizofrénic i estar preservat a nivell neurocognitiu i a nivell de cognicié social?
Dra. Ana Moreno. Doctora en psicologia. Investigadora post-doctoral en la unitat de recerca FIDMAG Germanes
Hospitalaries.

Midfulness i Trastorn Mental Greu. Desmuntant mites.

Sr. Xavier Reig. Psicoleg clinic. Coordinador CsD Martorell i Sant Feliu de Llobregat. Hospital Sagrat Cor.

Experiéncia a Osona d'un programa d’intervencié en Salut Mental i Drogodependéncies.
Sra. Montse Colom. Psicologa. Coordinadora de I'Area de Rehabilitacié Comunitaria de Salut Mental i
Drogodependeéncies. Fundacié Centre Médic Psicopedagogic d'Osona.

Obertament: I'experiéncia propia com estratéegia de lluita contra I'estigma.
Sra. Alba Fernandez i Sra. Yolanda Sevilla. Activistes d'Obertament.

coLLoQuI
PAUSA-CAFE

CONFERENCIA DE CLAUSURA. Presenta: Sr. Josep Tristany. Psicoleg clinic. Coordinador Area de Rehabilitaci6 i
Centre de Dia de Berga. Hospital Sagrat Cor.

La recuperaciéo: moviment, concepte, model, procés,...?
Sra. Tina Urefia. Diplomada en Treball Social i Cap d'Area de Rehabilitacié del CPB-SSM. Supervisora d'Equips de Serveis
Socials de I'Ajuntament de Barcelona.

1330 h CLAUSURA DE LES JORNADES

Comité organitzador

Sra. Meritxell Argemi

Sra. Ana Donaire

Sra. Mireia Gonzalez

Dr. José Antonio Larraz

Sr. Xavier Reig

Sra. Rosa Rodriguez

Dr. Enrique Surribas

Sr. Josep Tristany

Organitza

Sol-licitada acreditacio per:
Entitat col-laboradora: Consell Catala de la Formacié Medica
Germanes watlbay Continuada
—

HOSPITAL SAGRAT COR Ajuntament de las Profesiones Sanitarias
de Martorell

Hospitalaries Q”: Comision de Formacién Continuada
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Informacio general

Seu de les jornades
Centre Cultural de Martorell.
Auditori Joan Cererols
Passeig Catalunya, s/n.

Placa de les Cultures

08760 Martorell, Barcelona

Secretaria

Sra. Josefa Sanchez

Hospital Sagrat Cor

Av. Comte Llobregat, 117

08760 Martorell, Barcelona

Tel. 93 775 22 00

Fax 93 775 19 94
jsanchez@sagratcormartorell.org

www.hospitalsagratcormartorell.org

Inscripcio
Preu de la inscripcio: 30 €

El preu de la inscripcié inclou I'assisténcia a les

jornades, la documentacié i la pausa-cafe.
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\ .
N FORMULARI D'INSCRIPCIO
REHABILITACIO EN SALUT MENTAL

Nom i cognoms: Professio:

Institucio on treballa:

Teléfon/Correu electronic: /

Quota d'inscripcié: 30 €
Forma de pagament:
U Adjunto fotocopia de la transferéncia bancaria a Banc Sabadell, nimero de compte
0081.1612.560006133827 (enviar una copia a I'Hospital Sagrat Cor)
O Adjunto xec bancari a nom de VIII Jornades de Rehabilitacié en Salut Mental

Secretaria Tecnica: Sra. Josefa Sanchez
Hospital Sagrat Cor. Av. Comte Llobregat, 117. 08760 Martorell (Barcelona)
Tel. 93 775 22 00 - Fax 93 775 19 94. Correu electronic: jsanchez@sagratcormartorell.org

En virtut del que disposa la Llei Organica 15/1999, de proteccio de dades de caracter personal, us informem que les vostres dades quedaran incorporades i seran tractades al fitxer “Jornades i Docén-
cia”, del qual és titular 'Hospital Sagrat Cor; amb la finalitat de gestionar les activitats formatives de lentitat. Podeu exercir els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicié mitjancant escrit i
fotocopia del DNI, adrecat a Departament d’Administracié de ['Hospital Sagrat Cor, Av. Comte de Llobregat, 117. 08760, de Martorell.



