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V JORNADA TECNICA D’INNOVACIONS INFERMERES

La projeccio infermera a través del compromis i la implicacio

Compartir les perdues, el dol i la mort amb els infants
Organitzacio, experiéncia i valoracio dels Tallers “Ara si que sé”
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Xusa Serra i Llanas
Diplomada en Infermera
Tanatologa

Llicenciada en Antropologia % '! " k N § m




Opinions sobre les pérdues i el dol: Infants d’11 anys S idcgalud

Sise Primaria. Escola Turo de Can Matas. Sant Cugat del Valles

Dani: Quan una persona plora quan algi es mor
vol dir que l'estima. Quan tens moments de
tristesa, els nens petits hem de plorar amb la
familia, perqué un nen tambe¢ vol compartir els
sentiments amb la seva familia

Ernesto: Quan tu ets petit 1 es mor un familiar
teu, també tens dret a saber que ha mort 1 que
sempre que estas desanimat has d'estar
acompanyat o que quan hi ha algun amic teu que
esta trist I'has de consolar

Carla: A la vida, no sempre surten les coses com
t'esperes

Guillem: Quan algu esta trist la companyia ¢€s el
millor que pot tenir

Dalmau: Per molt petits que siguem, els grans
han de parlar amb nosaltres sobre la mort
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CANVIS DE LA MEVA FAMILIA



DIFICULTAT FAMILIAR | SOCIAL
SO 2AIG0]IDE L2 AFLICCIO INFANTIL
ADVERSITATS, PERDUES | EL DOL

MALALTIA GREU | LA MORT

EVITA PRODUIR +++ DOLOR

EVITACIO PARLAR OCULTACIO | MENTIDES.
DOLOR | DE LA MORT
PACTE SILENCI

SOLEDAT, TRISTESA, POR | DESCONFIANCA

SALUT EMOCIONAL
EN ELS REPTES |
ADVERSITATS

TALLER ARA Si QUE SE
IDC-SALUT
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OBJECTIUS

Mostrar els beneficis del model
d’expressio emocional

Expressar lliurement inquietuds i
sentiments

Reflexionar sobre les pérdues ila

normalitat al llarg del Cicle de
Vida

Entendre el valor de les emocions

Aprendre a cuidar-se i cuidar
Escoltar i No jutjar

Compartir recursos per a elaborar
dols saludables

Descobrir els Rituals...




AJUNTAMENTS
Departament Educacio

Difusio

Proposta a les escoles

Recull sol-licituds

ESCOLES/ MESTRES

Qreanizacio calemdar
anmuagl
Valoracia
eracig .
dels Mestr-eg

METODOLOGIA




DESENVOLUPAMENT METODOLOGIC

ENTORN

Escola
Grup classe

Preséncia dels mestres

INTEGRA

Coneixements sobre les perdues, el dol 1 la
mort 1 desenvolupament /ntel-ligencia
Emocional

Formacio reglada

IMMERSIO I APROPAMENT

Infermeria a 1’escola 1 al infant... CUIDAR

Participacio activa dels mestres,

psicopedagogs 1 estudiants de Magisteri
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Kevin, 5 anys
Amb el dibuix
troba la forma
d’expressar la
preocupacio que
sent per la mare i
aixi trobar-se
més tranquil

CONTINGUTS ADAPTATS

Descobriment personal

Qui soc 1 la meva familia
L’entorn

No estic sol/a, en els demés...
Propies perdues

Que sento, els Rituals 1 perque
serveixen

EDAD/ TEMPS/ CONTINGUTS

P3/ P4/ 60’

PS/1° 90’

2°/ 3°/ 4°/ Mati complert

5°/6°/ Matiitarda

ESO/ Batxillerat/Cicles Formatius
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CANVIS EN LA VIDA

Separacio dels pares

Mort d’un €sser estimat

Perdua de la salut
CONNEXIO EMOCIONAL

Cicle de Vida ...

Vides de persones reals

Contes 1 pel-licules
CONFIGURACIO

Visual, participatiui creatiu ...

UNIC I IRREPETIBLE!
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Comunicacio NO VERBAL
Actitud humil 1 respectuosa
OBSERVAR! Mateixes oportunitats

Respectar: Permisos, esbarjo, aniversaris ...

Comunicacio VERBAL

Permis 1 salutacio

Informacio6 dels mestres

Qui soc i1 que farem. Confidencialitat
Promoure dialeg amb preguntes
Obrim portes a les emocions!

Cuidar qualsevol reacci6 de dolor

Encara que siguin petits...




FITXES

Dibuix/ escriptura/ Adaptades

Expressio de les emocions:

La meva familia i els canvis

Espai pel record
El secret més ben guardat

Album escolar...

DOSSIER PELS MESTRES
Full informatiu a pares 1 mares
Objectius 1 metodologia
Reaccions habituals
Qiiestionari de valoracio
Instrument consulta
Bibliografia especifica

Professionals 1 Institucions

LA MEVA FAMILIA
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ALEXIA, 6 anys. Mort del seu peix. Ritual per acomiadar-se

DAVID de 6 anys. Mort del pare i Ritual per mitja del dibuix




RESULTATS I CONCLUSIONS
4.250 infants
Valoracio mestres
Augment de les sol-licituds
Qiiestionaris

Taller “Ara si que s€” esta assolint
els objectius

Valoracio pares i mares

Abséncia de disconformitat 1 de
queixes

Valoracio alumnes

Infants de 10 anys. Escrits de
valoracio

Un any després...

INFANTS | JOVES QUE HAN REBUT EL TALLER ARA Si QUE SE

M Curs 2009/2010
M Curs 2010/2011
M Curs 2011/2012

¥ Curs 2012/2013

Curs Curs Curs Curs
2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013

El Taller ofereix eines per entendre el Cicle de la vida i la Mort, normalitzar les diferents péerdues i
adversitats, aprendre a cuidar, cuidar-se i facilita el desenvolupament de la Intel:ligéncia Emocional?

NO 1 2 3 4 5 6 7 Sl

La majoria han estat...
Participant i volent més informacié Amb ganes d’acabar

Adequacié del Taller. TEMPS/EDAT Correcte S’ha fet llarg S’ha fet curt
Adequacié del Taller. CONTINGUTS/EDAT Correcte Pocs continguts Excés de continguts

T’has sentit comoda durant el Taller?
NO 1 2 3 4 5 6 7 Sl

CONCLUSIONS | RECOMANACIONS.......
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t == Marc de 10 anys

La ignorancia provoca por i desconfianca,
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